
 
 

 

DigiWorld စာကြည ့်တ ိုြ့် 

Sensitivity: Internal 

မမမငဖ် ူး မတတွေွေ့ ဖ ူးခ ဲ့တ ဲ့ စက ူးလ  ူး အသစ်တတွေန ဲ့ ကက ြုံတတွေွေ့တနရပ ြီလ ူး။  

 ‘အယ်လ်ဂ  ရစ်သမ်’၊ ‘သတငူ်းအတ ’ န ဲ့ ‘အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အန  ငက်ျငဲ့ဗ်  လ်ကျမခငူ်း’ စတ ဲ့ 

စက ူးလ  ူးတတွေ ရ ဲ့ အဓ  ပါယတ်တွေက   ဒြီတနရ မ   ရ  တဖွေကကညဲ့်ရှုန  ငမ်   မဖစ် ါတယ်။   

‘အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   liveလွှငဲ့မ်ခငူ်း’ လ  မျ ြုံူး အွေနလ်  ငူ်းလ  ်တ  ငခ်ျက်အသစ်တတွေ န ငဲ့ ်က ရ ယ တတွေ 

အတကက ငူ်း က   ရ  တဖွေန  ငမ်   မဖစ် ါတယ်။  

တချ ြုံွေ့တနရ တတွေမ   လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း တတွေက   ထ ်မ မဖညဲ့်စွေက်ထ ူး ါတယ်။ အ ဒြီ 

တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်းတတွေက   လ  ကလ်  ်ကကညဲ့်ပ ြီူးတတ ဲ့လည်ူး “ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမဘ ” န ဲ့  တ်သက်ပ ြီူး 

   မ  တလဲ့လ  သငယ်  န  ငမ်  မဖစ် ါတယ်။  

  

Algorithms - အယလ်ဂ် ိုရစသ်မ် 

ကွေန ်ျျူတ တစ်လ  ူးက   မ မ  အလ  ရ  ရ အလ  ်တတွေ ခ  ငူ်းတစဖ  ဲ့ တ တ ကျကျ ညွှနက်က ူးချက်တတွေ 

တ ူးထ ူး ဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ ရ  ူးရ  ူးတလူးတမ  ရရငတ်တ ဲ့ အယ်လ်ဂ  ရစ်သမ်    တ  ဟငူ်းချကန်ည်ူး အညွှနူ်း 

လ  မျ ြုံူး သငဲ့က်ွေန ်ျျူတ က အလ  ်တ ဝနတ်တွေ လ  ်န  ငပ် ြီူး  လ  က်န လ  ဲ့ရတအ င ်အစြီအစဉ်ချထ ူးတ ဲ့ 

ညွှနက်က ူးချက်တတွေ   မဖစ် ါတယ်။   

လ မှုကွေနရ်ကတ်စ်ခ မဖစ်တ ဲ့ Facebook   ရငလ်ည်ူး အယ်လ်ဂ   ရစ်သမ် က   

အတကက ငူ်းမ ချက်အမျ ြုံူးမျ ြုံူး အတွေက် အသ  ူးမ ြုံထ ူး ါတယ်။ ဥ မ အ ူးမဖငဲ့ ် 

• Facebook news feeds မ   ဘယ်အတကက ငူ်းအရ တတွေ တ ေါ်တစချငလ်    တ  တရွေ ူးချယ် 

တ ူးတ မျ ြုံူး။  

• သင ်စ တ်ဝငစ် ူးန  ငမ်ယ်ထငတ် ဲ့ အတက ငဲ့တ်တွေန ဲ့  က်သွေယ်ဖ  ဲ့ အကက တ ူး တ မျ ြုံူး။  

• သငဲ့ ်ကက ြုံက်န စ်သက်မှုတ ေါ်မ တည်ပ ြီူး Facebook စ မျက်န   တတွေက   အကက မ ြုံ 

တ ူးတ မျ ြုံူး။ 

• အနတရ ယရ်  န  ငတ် ဲ့ လငခ်ဲ့်(link) တတွေ၊ ဗ  ငူ်းရ ် (virus) တတွေ ဒါမ မဟ တ် 

ခွေငဲ့မ် ြုံထ ူးမခငူ်းမရ       ဲ့လ တသ စ မျ ူး (spam mail) တတွေက   တဖ ်ထ တ်တ ူးတ မျ ြုံူး။ 

• သငဲ့စ် တ်ဝငစ် ူးချက်တတွေန ဲ့ က  က်ညြီမယဲ့်၊ သငစ် တ်ဝငစ် ူးန  ငမ်ယဲ့် တကက ်မင တတွေက    

မ သတ ူးတ မျ ြုံူး။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

Anonymity - မည်သမူည်ဝါ မသ န ိုငခ်ြင််း 

တချ ြုံွေ့ အက် ်(App) တတွေမ   မည်သ မည်ဝါမ နူ်း မသ တစတ ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေက   ခွေငဲ့မ် ြုံ 

ထ ူး ါတယ်။ တချ ြုံွေ့က အတက ငဲ့တ်စ်ခ ကတန သ တ  ဲ့မဖစ်ချငတ် ဲ့ တစ်ဦူးတစ်တယ က်   စ က   

ဟနတ်  ငပ် ြီူး တသ ်လည်ူးတက ငူ်း၊ န မည်တဖ ်မ စရ မထ ူးတ ဲ့အက် ် က   သ  ူးပ ြီူး  သ တ  ဲ့ 

မည်သ မည်ဝါ မဖစ်တယ်၊ ဘယ်တနရ က လ တယ်    တ က   တမခ ူးအသ  ူးမ ြုံသ တတွေ မသ တအ င ်

တက မန ဲ့(်comment) တရူးတ တသ ်လည်ူးတက ငူ်း မ ြုံလ  ်န  င ်ါတယ်။တချ ြုံွေ့အက် ် တတွေက 

တရူးတ ဲ့သ  ြီ စ မ နလ်  ဲ့ မရတအ င ်ဖနတ်ြီူးထ ူးတ တတွေ လည်ူး ရ   ါတယ်။ 

ဘ တတွေက  သတ ထ ူးရမလ  

ဘယ်သ ဘယ်ဝါ မတဖ ်မ ထ ူးတ ဲ့အတွေက် တမခ ူးလ တတွေအတ ေါ် ထ ခ  က်တစတ ဲ့အမ ြုံအမ တတွေ 

အလွေယ်တက  လ  ်လ  ဲ့ရန  ငတ်ယ်။ တမခ ူးတစ်တယ က်အမဖစ်လည်ူး ဟနတ်  င ်န  ငတ်ယ်။ ဒါက   

အတက ငဲ့အ်တ  ဒါမ မဟ တ ်က  ယ်တရူးအချက်အလက် လ မ်လည်မခငူ်း (catfishing) လ  ဲ့ တခေါ်တယ်။ 

ဘယ်သ ဘယ်ဝါ  မတဖ ်မ ထ ူးမခငူ်းက   ခွေငဲ့မ် ြုံထ ူးတ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းဝနတ်  ငမ်ှုတတွေက   အသ  ူးမမ ြုံခငမ်   

သငဲ့အ်တနန ဲ့ က  ယဲ့်က   ထ ခ  က်တစတ ဲ့၊ ဒ ကခ တရ က်တစန  ငတ် ဲ့သ တတွေက   ဘယ်လ   တ  ငက်က ူးန  ငသ်လ  

(report) န ဲ့ ဘယ်လ     တ် ငရ်မလ  (block)     တ တတွေက   တသချ သ ထ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ 

 

Applications – ‘Apps’ - အကပ်လကီက်းရှင််းမ  ်း  

အက် လြီတကူးရ ငူ်းတတွေက  တတ ဲ့ အက် ် (App) လ  ဲ့   မျ ူးတသ အ ူးမဖငဲ့ ်ညွှနူ်း   တလဲ့ရ   ါတယ်။ 

အက် ်    တ တတွေက ဘယ် ကွေန ်ျျူတ  ရ  ဂရမ်အမျ ြုံူးအစ ူးမ    မဖစ်န  င ်ါတယ်။ 

အက် ်တတွေက   စမတ်ဖ နူ်း ဒါမ မဟ တ် တက်ဘလကတ်တွေတ ေါ် တဒါငူ်းလ  ် တလဲ့ရ   ါတယ်။ စမတ်ဖ နူ်း 

ဒါမ မဟ တ် တက်ဘလက် မျက်န   မ ငတ် ေါ်မ  ရ  တ ဲ့ ရ  ်   တလူးတတွေက    န   ်ပ ြီူး အက် ် တတွေက   

အလွေယ်တက  အသ  ူးမ ြုံန  င ်ါတယ်။ တစ်ချ ြုံ ွေ့ အက် ် တတွေက အခမ ဲ့မဖစ်ပ ြီူး ဖ နူ်း၊ 

တက်ဘလက်တတွေထ မ   တ ါတည်ူး  ါတတတ်ယ်။ (ဥ မ  - မ ကခဒ န၊် ဂဏနူ်းတွေက်စက်)။ 

တမခ ူးတသ  အက် ် တတွေကတတ ဲ့ ဝယ်ယ ရတ မျ ြုံူးန ဲ့ တဒါငူ်းလ  ်ချမ  ရတ မျ ြုံူးတတွေရ  န  င ်ါတယ်။ 

က မပဏြီအမျ ူးစ က သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ဝနတ်  ငမ်ှုတတွေက   စ ူးသ  ူးသ တတွေ အလွေယ်တက ရယ တစန  ငဖ်  ဲ့ အက် ် 

   စ ဖနတ်ြီူး မ ြုံလ  ်ထ ူးတလဲ့ရ   ါတယ်။ ဥ မ  - အွေနလ်  ငူ်းဘဏဝ်နတ်  ငမ်ှု အက် ် န ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းမ   

တ ူးဝယ်န  ငတ် ဲ့ အက် ်တတွေမဖစ် ါတယ်။  



 
 

Sensitivity: Internal 

လ ငယ်အတတ ်မျ ူးမျ ူး ကတတ ဲ့ သ တ  ဲ့ရ ဲ့ စမတ်ဖ နူ်းကတန တ ငဲ့ ်WhatsApp, WECHAT, 

Instagram န ဲ့ Facebook လ   လ မှုမြီဒြီယ အမျ ြုံူးမျ ြုံူးန ဲ့  က်သွေယ်တရူးဝနတ်  ငမ်ှုတ ူးတ ဲ့ အက် ် 

တတွေသ  ူးကက ါတယ်။  

 

Blocking - ပ တဆ် ို ို့ခြင််း ကြေါ် ဘကလ ို့ 

လ မှုမြီဒြီယ    က်န ငဲ့ ်အွေနလ်  ငူ်းဂ မ်ူးတတွေ အ ါအဝင ်တမခ ူးသ တတွေန ဲ့ အမ နအ်လ န ် က်သွေယ် 

တမ     န  ငတ် ဲ့ အက် ် န ငဲ့ ်ဝက်ဘ ်  က်တတွေမ   သငန် ဲ့ တမခ ူးသ တတွေအကက ူး  က်သွေယ်မှု မ တ် 

တတ က် သွေ ူးတစဖ  ဲ့ သငဲ့ရ် ဲ့    ဲ့စ်တတွေ၊ သတငူ်းအချကအ်လက်တတွေက   မမမငရ် တအ င ်

လ  ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ အ ဒါက   (blocking)   တ်   ဲ့မခငူ်းလ  ဲ့ တခေါ် ါတယ်။ 

Block လ  ်န  ငမ်ခငူ်းက အွေနလ်  ငူ်းတလ ကတ ေါ်မ   သငဲ့က်      ပ ြီူး လ  လ  မခ ြုံမခ ြုံန ဲ့ သက်တတ ငဲ့သ်က်သ  

ရ  တနတစဖ  ဲ့ က ညြီတ ူးန  င ်ါတယ်။  

တအ က် ါအချက်တတွေက   တတွေွေ့ ကက ြုံရမယ်   ရင ်သငဲ့အ်တနန ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန တမခ ူး 

တစ်တယ က်က   block ဖ  ဲ့    ူးမဖတ်န  င ်ါတယ်။  

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အန  ငက်ျငဲ့ ်ပခ မ်ူးတမခ က်ခ တနရသလ ူး ဒါမ မဟ တ် တလ  ငတ်မ  င ်

ရနစ်ခ တနရသလ ူး။ 

• အတက ငဲ့အ်တ တတွေကတနန ဲ့ ကွေန ်ျျူတ က အလ  အတလ  က် တ ူး   ဲ့တ ဲ့စ တတွေ (bots) 

ကတန မလ  လ ူးအ ်တ ဲ့စ တတွေ၊ တကက ်မင တတွေလက်ခ တနရသလ ူး။  

• အွေနလ်  ငူ်းဂ မ်ူးတတွေ ကတ ငဲ့ ်သငဲ့က်   ထ ခ  က်န  ငမ်ယဲ့၊် ည  တ တထ က်ထ ူးမှုမရ  တ ဲ့ 

အမ ြုံအမှုတတွေ တစ်စ  တစ်တယ က်က မ ြုံလ  ်တနသလ ူး။ 

• သငမ်သ တ ဲ့ တစ်စ  တစ်တယ က် ြီက မသငဲ့တ်လျ တ် ဲ့ စ တတွေ လက်ခ ရတနသလ ူး။ 

 

ဘယ်လ   block ရတယ်   တ ရယ်၊ block လ  ်ပ ြီူးတ န ဲ့ တပ  ြုံငန်က် တမခ ူးသ တတွေကမမငရ်လ ူး၊ 

မမမငရ်တတ ဲ့ဘ ူးလ ူးက   ဘယ်လ  စစ်တ ူးန  ငမ်လ     တ ဲ့ ညွှနက်က ူးချက်တတွေက   သက်   ငရ်  

ဝက်ဘ ်  က်အသြီူးသြီူးမ   စစ်တ ူးကကညဲ့်ဖ  ဲ့ လ  အ ် ါတယ်။ သငb်lock လ  ကတ် ဲ့သ တတွေ ြီ သ တ  ဲ့က   

block လ  က်တ ဲ့အတကက ငူ်း  သ တ  ဲ့ ြီ အသ တ ူးစ     ဲ့မ  က    သငစ်  ူးရ မ်တက ငူ်း စ  ူးရ မ် ါလ မဲ့်မယ်။ 

စ တ်မ   ါန ဲ့။ အ လ   အသ တ ူးတလဲ့တ ူးထတတ ဲ့ မရ   ါဘ ူး။ ဒါတ မ ဲ့ အတက ငူ်း   ူးကတတ ဲ့ 
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ဝက်ဘ ်  က် တ ေါ်က ညွှနက်က ူးချက်တတွေက   အရငဖ်တ်ကကညဲ့်ဖ  ဲ့  ါ  ။ ဘ လ  ဲ့လ    တတ ဲ့ ဝနတ်  ငမ်ှု 

တ ူးတ ဲ့ သက်   ငရ်  ဝက်   က်တတွေမ   block လ  ်န  ငတ် ဲ့ က  ယ်   ငန်ည်ူးလမ်ူးတတွေရ   ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

လ သ မျ ူးတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် တစ်ခ က  တရွေ ူးလ  က်ပ ြီူး အ ဒြီဝက်ဘ ်  က်ရ ဲ့ block မ ြုံလ  ်နည်ူးတတွေက   

ရ  တဖွေကကညဲ့် ါ။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   တစ်စ  တစ်တယ ကက်   ဘယ်လ   block ရမလ    တ ဲ့ နည်ူးလမ်ူး 

တတွေက   သငဲ့အ်တနန ဲ့ တမခ ူးတစ်တယ က်က   မ နရ် ငူ်းမ တ ူးန  ငမ်လ ူး    တ  ရ  ူးရ  ူးရ ငူ်းရ ငူ်း စက ူးလ  ူး 

တတွေ သ  ူးပ ြီူး ချတရူးကကညဲ့် ါ။ 

 

Blog - ဘကလ ို့ဂ်  

ဘတလ ဲ့ဂ်    တ ကတတ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ  အသစ်တတွေ    မ နတ်ငတ် ူးတနတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် 

(website) ဒါမ မဟ တ် ဝက်ဘစ် မျက်န   (web page) မဖစ်ပ ြီူး လ တစ်တယ က် ဒါမ မဟ တ် 

လ တစ်စ က    မ န ်စြီမ ခန ဲ့ခ်ွေ တလဲ့ရ   ါတယ်။ ဘတလ ဲ့ဂ်တတွေက   သ မနစ်က ူးတမ      စ မျ ြုံူးန ဲ့ 

တရူးသ ူးတလဲ့ ရ  ကက ါတယ။် 

ဘယ်သ မ    က  ယ်   ငဘ်တလ ဲ့ဂ် တည်တထ ငန်  ငသ်လ    မ ြုံလ  ်ရတ လ အရမ်ူးက   လွေယ်က  ရ  ူးရ ငူ်း 

 ါတယ်။ သငဲ့အ်တနန ဲ့ သငစ် တ်ဝငစ် ူးရ ၊ ဝါသန  ါရ  အတကက ငူ်းတတွေက   အတ ျ ် သတဘ မျ ြုံူး 

တရူးသ ူးတငမ် န  င ်ါတယ။် တချ ြုံွေ့လ တတွေက သ တ  ဲ့လ   အလ ူးတ  မ ဿန  ရင ်  ငတ်နရတ ဲ့ 

သ တတွေက   အချငူ်းချငူ်း ဲ့ံ ံ ဲ့   ူးက ညြီဖ  ဲ့ ဘတလ ဲ့ဂ် တညတ်ထ င ်ကက ါတယ်။ ဒြီလ  မ ြုံလ  ်မခငူ်းက  တတ ဲ့ 

တနူ်းတ အချငူ်းချငူ်း က ညြီတ ူးမခငူ်း လ  ဲ့ တခေါ် ါတယ်။ 

တစ်ခ သတ ထ ူးရမ  ကတတ ဲ့ ဘတလ ဲ့ဂ်တ  ငူ်းက ယ  ကကည်စ တ်ချလ  ဲ့ မရ ါဘ ူး။ တချ ြုံွေ့လ တတွေက 

သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ထငမ်မငယ်  ချကတ်တွေက    ခ  ငလ်  တ ဲ့သက်တသ အတထ က်အထ ူး မ ါရ  ဘ  တဖ ်မ  

တနတ မျ ြုံူး လည်ူး မဖစ်န  င ်ါတယ်။ တချ ြုံွေ့ဘတလ ဲ့ဂ်တတွေမ   အလွေနအ်ကျျူူး အစွေနူ်းတရ က်ပ ြီူး 

စ တ် ျက်စရ ၊ အနတရ ယ်မဖစ်တစတ ဲ့ ထငမ်မငယ်  ချက်န ဲ့ ရ  ်   တတွေ  ါဝငန်  င ်ါတယ်။ ယ  ကကည်ရတ ဲ့ 

သတငူ်းအချက်အလက်တတွေ    တ  ဘယ်လ  မျ ြုံူးလ သ ရဖ  ဲ့ သတငူ်းအတ တတွေအတကက ငူ်း လည်ူး 

ဖတ်ကကညဲ့်သငဲ့ ်ါတယ်။ 

 



 
 

Sensitivity: Internal 

Browser - ဘကရ ကဇ်   

Web browser    တ က အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန သတငူ်း အချက်အလက် တတွေက   ရယ န  ငတ် ဲ့ 

တ  ဲ့ဝ လ်အက် လြီတကူးရ ငူ်းတစ်ခ မဖစ် ါတယ်။ 

လ သ မျ ူးတ ဲ့ browser တတွေကတတ ဲ့ Chrome၊ Safari၊ Firefox န ဲ့ Microsoft Edge တ  ဲ့မဖစ်ပ ြီူး 

သ တ  ဲ့တတွေက   Internet Explorer လ   ကွေန ်ျျူတ မ   တစ် ါတည်ူး ါလ တ ဲ့ web browser 

တနရ မ   အစ ူးထ  ူး အသ  ူးမ ြုံန  င ်ါတယ်။ သငဲ့အ်တနန ဲ့ browser က  ဖွေငဲ့ပ် ြီူး ဝက်ဘစ် မျက်န  တတွေ၊ 

ရ  ်   တတွေ၊ ဗြီဒြီယ  တတွေန ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က တမခ ူး သတငူ်းအချက်အလက် တတွေက   ရ  တဖွေ ကကညဲ့်ရှု  

န  ငမ်   မဖစ် ါတယ်။ 

 

Catfishing - အကက ငို့အ်တို  

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမဘ  မ  တတ ဲ့ အတက ငဲ့အ်တ     တ  တစ်စ  တစ်ဦူး တမခ ူးတစ်တယ က် အမဖစ် 

ဟနတ်  ငတ် က      လ  တ  ါ  ။ 

ဥ မ  လ မှုမြီဒြီယ မ   တမခ ူးလ တစ်တယ က် ရ ဲ့ ဓါတ်   တငပ် ြီူး က  ယ်တရူးအချက်အလက်အတ ၊ 

န မည်အတ တတွေန ဲ့ ဟနတ်  ငတ် မျ ြုံူး အလွေယတ်က မ ြုံလ  ်န  င ်ါတယ်။ တခါတတလမ   လ တတွေက 

အမ နူ်းစက ူးတတွေ၊ အနတရ ယ်ရ  တ ဲ့ စ တတွေက   မဖန ဲ့တ်ဝဖ  ဲ့ အတက ငဲ့အ်တ  သ  ူးပ ြီူး အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   

မည်သ မည်ဝါမ နူ်း မသ တအ င ်တနကကတ လညူ်း ရ   ါတယ်။ 

တကယ်လ  ဲ့ သငမ်သ တ ဲ့ လ တစ်တယ က်က အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သငန် ဲ့  သ ငယ်ချငူ်း မဖစ်ခွေငဲ့ ်

တတ ငူ်းလ ခ ဲ့မယ်   ရင ်ဒါမ မဟ တ် မက်တ ဲ့ချ်   ဲ့လ ခ ဲ့မယ်   ရင ်သငဲ့အ်တနန ဲ့ သတ မ ြုံရမ  ကတတ ဲ့ 

သ တ  ဲ့အသ  ူးမ ြုံထ ူးတ ဲ့ န မည်န ဲ့ ဓါတ်   က သ တ  ဲ့တကယ်အစစ်မမဖစ်န  ငဘ် ူး    တ  ါ  ။ 

တစ်ခါတတလ အတက ငဲ့အ်တ  လ  ်တ ဲ့သ က  ွေ တ  ငမ်ှုရ  တ ဲ့ ဓါတ်   တတွေသ  ူးပ ြီူး သ ဲ့က   သ ငယ်ချငူ်း 

အမဖစ် လက်ခ လ တအ င ်လ ညဲ့်စ ူးတတ် ါတယ်။ 

Cyberbullying - အန်ွလ ိုင််းကပေါ်အန ိုငက် ငို့ ်ဗ ိုလက် ခြင််း  

Cyberbullying    တ  အွေနလ်  ငူ်းကတ ငဲ့ ်သ တ ါူးက   အန  ငက်ျငဲ့ဗ်  လ်ကျတ  မဖစ်တယ်။ 

တကယ်လ  ဲ့ တစ်စ  တစ်တယ က်က တမခ ူးတစ်တယ က်က   အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ထ ခ  က်တစ ်က ူးတ ၊ 



 
 

Sensitivity: Internal 

ဒ ကခတ ူးတန  က်ယ က်တတ တတွေ ထ ်ခါ ထ ်ခါ မ ြုံလ  ်တနမယ်   ရင ်အ ဒြီလ က   

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်အန  ငက်ျငဲ့ ်ဗ  လ်ကျတ ဲ့သ  လ  ဲ့တခေါ် ါတယ။်  

Cyberbullying (အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်အန  ငက်ျငဲ့ဗ်  လ်ကျမခငူ်း) န ဲ့ Trolling (ထရ  ူး တခေါ် အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ် 

ရနစ်မခငူ်း) က အနည်ူးငယက်ွေ မ  ူး ါတယ်။ ဒါတ မ ဲ့လည်ူး ဒြီအသ  ူးအနှု ူး န စ်မျ ြုံူးက   တစ်ခါတစ်ရ  

ဖလ ယ်ပ ြီူးတတ ဲ့လည်ူး သ  ူးန  င ်ါတယ်။ 

Cyberbulling လ  ်တ ဲ့သ တတွေထ မ   သငန် ငဲ့ ်အမ ငမ်  သ တ ဲ့လ တတွေ  ါဝငတ်လဲ့ရ  ပ ြီူး တစ်ခါတတလ 

အမ ငမ်   အန  ငက်ျငဲ့ဗ်  လက်ျတ န ဲ့ ါ ဒွေနတ်ွေ တနတတ ်ါတယ်။  

Trolling ကတတ ဲ့ သငန် ဲ့တစ်ခါမ  မတတွေွေ့   ဖ ူးတ ဲ့လ က သငဲ့က်  ရနစ်တ  ဒါမ မဟ တ် မငငူ်းခ နဖ်  ဲ့ 

 ွေတ ူးတ ဲ့ တက မန ဲ့တ်တွေ၊ မက်တ ဲ့ချ်တ ူး   ဲ့တ တတွေ  ါဝင ်ါတယ်။  

သတ မ ြုံရမယဲ့် အဓ ကအချက်တတွေကတတ ဲ့ 

• သငအ်န  ငက်ျငဲ့မ်ခ ရဘ ူး   ရငတ်တ င ်အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အန  ငက်ျငဲ့ခ် ရမှုတတွေ အတကက ငူ်း 

သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးတစ်ဦူးဦူးက   အပမ တမ်ူး အသ တ ူး တ  ငက်က ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။  

• အရမ်ူးတကက က်တနတ ဲ့ ဒါမ မဟ တ် အရမ်ူးဝမ်ူးနည်ူးတနတ ဲ့ သ ငယ်ချငူ်းရ ဲ့က  ယ်စ ူး 

တ  ငက်က ူး တ ူးန  င ်ါတယ်။ 

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အန  ငက်ျငဲ့ခ် တနရရင ်block လ  က်ဖ  ဲ့ န ဲ့ report လ  ်ဖ  ဲ့ အတွေက် 

လ ကကြီူးတတွေရ ဲ့ အက အညြီက   ရယ န  င ်ါတယ်။ 

• Cyberbully လ  ်တ ဲ့သ က  မက်တ ဲ့ချ်မျ ူးန ဲ့ လ  ူးဝ မတ  ဲ့မ န ်ါန ဲ့။ အ ဒြီအစ ူး report 

လ  ် ါ။ အက အညြီ တတ ငူ်း ါ။  

• သငဖ်ျက် စ်ချငတ်လ က်တအ င ်စ တ်မန စ်ပမ ြုံွေ့ ဖွေယ်ရ  စ မဖစ်တနရငတ်တ ငမ်   သငစ် တ်ချ 

ယ  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးတစ်တယ က်က   သက်တသအတထ က်အထ ူး အမဖစ်မ န  ငဖ်  ဲ့် 

တသချ  သ မ်ူး ည်ူး စ တ  ငူ်း ါ။ 

Digital footprint - ဒစဂ် စတ်ယက်ခြရ  

ဒစ်ဂျစ်တယ်တမခရ  (Digital footprint)    တ က သငအ်ငတ် နက်သ  ူးတ ဲ့ခါ ကျနရ်စ်တနခ ဲ့တ ဲ့ 

အမ တ်အသ ူးမဖစ် ါတယ။် အ ဒြီကတန သငဲ့အ်ွေနလ်  ငူ်းဂ ဏသ်တငူ်းက      တဖ ်တ ူးန  င ်ါတယ်။ 

Digital footprint မ     ရင ်သငက်  ယ်တ  ငဖ်နတ်ြီူးလ  က်တ ၊    ဲ့စ် တငလ်  က်တ ၊ မ တဝ 

လ  က်တ တတွေ  ါဝငသ်လ   တမခ ူးသ တတွေ သငဲ့က်   တွေ ပ ြီူး    ဲ့စ်တငတ်  share တ ၊ 



 
 

Sensitivity: Internal 

သငဲ့အ်တကက ငူ်း   ဲ့စ်တငတ် ၊ share တ  တတွေလည်ူး  ါဝင ်ါတယ်။ တက ငူ်းမွေနတ် ဲ့ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်တမခရ  ချနထ် ူးချငတ်ယ်   ရင ်အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်    ဲ့စ်တငတ် ၊ like တ ၊ share တ တတွေ 

မလ  ်ခင ်တသချ ဂရ စ  ကစ်ဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူး ါတယ်။ 

သငအ်ွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အ ျက်သတဘ တ  ငတ် ဲ့ဘယအ်တကက ငူ်းအရ မျ ြုံူးက  မ  မချန ်ထ ူးခ ဲ့မ ဖ  ဲ့ 

လ   ါတယ်။ အ ဒါတတွေက သငဲ့ရ် ဲ့ အွေနလ်  ငူ်း တကျ ်တစ သတငူ်းက  ထ ခ  က် တစန  င ်ါတယ်။  

ဥ မ  သငရ် ဲ့ အတမ  ငအ် ျက် ဒါမ မဟ တ် မသငဲ့တ်တ ်တ ဲ့   တတွေက   အမျ ူးမမငတ်တွေွေ့ န  ငတ် ဲ့   စ  

(public) န ဲ့ share ထ ူးမ တယ်။ ဒါက   သငဲ့ ်န မညန် ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းမ   ရ  ကကညဲ့်လ  ဲ့တတွေွေ့ န  ငမ်ယ်   ရင ်

သငရ် ဲ့ ရ ၊  ရ မတတွေ ဒါမ မဟ တ် တချ နမ်   သငဲ့ရ် ဲ့အလ  ်ရ င ်မဖစ်လ န  ငသ် တတွေလည်ူး 

ရ  တတွေွေ့ န  ငတ်ယ်   တ  ါ  ။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

သငဲ့ရ် ဲ့ က  ယ်   ငဒ်စ်ဂျစ်တယ်တမခရ က   တက ငူ်းမွေနတ်အ င ်ထ နူ်းသ မ်ူး ါ။ သငဲ့က်   ထ ခ  က်န  ငစ်ရ ၊ 

အရ က်ရစရ  ဒါမ မဟ တ် သငဲ့အ်တကက ငူ်းတတွေ အလွေနအ်က  တဖ ်မ မ တ တတွေ ရ  တနလ ူး   တ  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သငဲ့န် မည်န ဲ့ ရ  ကကညဲ့်ပ ြီူး ရ  တနတယ်   ရင ်ဖျက်သငဲ့ ်ါတယ။် သငဲ့ရ် ဲ့ privacy 

setting က  လည်ူး တမ  ငူ်းသငဲ့ ် ါတယ်။ ဒါမ  သငဲ့ရ် ဲ့က  ယ်တရူးအချက်အလကတ်တွေက   

က ကွေယ်န  ငပ် ြီူး တမခ ူးလ တတွေက သငဲ့အ်တကက ငူ်းက   အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ရ  တ ဲ့အခါ သငခ်ွေငဲ့မ် ြုံ 

သတလ က်သ  မမငရ်မ   မဖစ် ါတယ်။ 

 

Digital resilience - ဒစဂ် စတ်ယန်ည််းပည တငွ ်က ငလ်ည်မှုရှ ခြင််း  

UK Council for Child Internet Safety (UKCCIS) Resilience Working Group က 

ဒစ်ဂျစ်တယန်ည်ူး ည တွေင ်ကျငလ်ည်မှုရ  မခငူ်း (digital resilience) က   အခ လ   အဓ  ပါယ်ဖွေငဲ့ ်

ထ ူး ါတယ်။  

“အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်တွေင ်အနတရ ယ်ရ  န  ငသ်ညဲ့် အတမခအတနမျ ူးက   န ူးလည်မခငူ်း၊ တစ်စ  တစ်ခ  

မ  ူးယွေငူ်းသွေ ူးသညဲ့်အခါ ဘ လ  ်ရမလ သ မခငူ်း၊ အွေနလ်  ငူ်းအတတွေွေ့အကက ြုံမျ ူးမ  တ ငဲ့ ်သငခ်နူ်းစ  

ယ တတ်မခငူ်း န ငဲ့ ်မည်သညဲ့်အခက်အခ မျ ူး န ငဲ့စ် တအ်တန  က်အယ က် မဖစ်စရ မျ ူး မ    

တကျ ်လွှ ူးန  ငမ်ခငူ်း    တ ဲ့ စွေမ်ူးရည်မျ ူးရ  မခငူ်း”  



 
 

Sensitivity: Internal 

ဒစ်ဂျစ်တယန်ည်ူး ည မ   ကျငလ်ည်တ ဲ့ သ    တ  တအ က် ါအချက်တတွေက   လ  ်တ  ငန်  ငတ် ဲ့ 

သ တတွေမဖစ် ါတယ်။ 

• သ တ  ဲ့အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ဘယ်အခါမ   ထ ခ  က်   ူးရှု  ူးန  ငလ်ည်ူး   တ  န ူးလညတ်ယ်။ 

• အက အညြီက   တတ ငူ်းခ ဖ  ဲ့ ဘ လ  ်ရလ    တ  သ တယ်။ 

• အွေနလ်  ငူ်းအတတွေွေ့အကက ြုံတတွေကတနတ ငဲ့ ်သငခ်နူ်းစ ယ တယ်။ 

• အမ  ူးကက ြုံခ ဲ့ရငလ်ည်ူး မ နလ်ည်မ ြုံမ ငတ်ညဲ့်မတ်န  ငက်ကတယ်။ 

 

Encryption - လ   ျှို့ ဝှကသ်ကက တကခပ င််းခြင််း 

Encryption (လ  ြုံွေ့ ဝ က်သတက တတမ  ငူ်းမခငူ်း)    တ က သတငူ်းအချက်အလက်တတွေက   

တရ ူးမဝင ်ရယ မခငူ်းကတန က ကွေယ်ဖ  ဲ့အတွေက် သတက တအမဖစ်တမ  ငူ်းတ ူးတ ဲ့ မဖစ်စဉ်မဖစ်   

မဖစ် ါတယ်။ အသ  ူးမ ြုံသ အချငူ်းချငူ်းသ  ဖတ်လ  ဲ့ရတအ င ်သတက တအမဖစ် တမ  ငူ်းလ  

ထ ူးတ ဲ့စ တတွေက သက်   ငရ် တ ူး   ဲ့သ န ဲ့ လက်ခ သ  သ လ င ်ဖတလ်  ဲ့ရ ါတယ။် အ ဒြီအတွေက် 

တက ငူ်းကျ ြုံူးတရ     ူးကျ ြုံူး ါရ   ါတယ်။  

တက ငူ်းတ ဲ့အချက်ကတတ ဲ့ တ ူး   ဲ့တ ဲ့စ က လ  ြုံွေ့ ဝ က်သတက တန ဲ့မဖစ်တ ဲ့အတွေက်    လ  မခ ြုံပ ြီူး 

စ တ်ချရတယ်။ အတရူးကကြီူးတ ဲ့ သတငူ်းန ဲ့ ထ ခ  က်လွေယတ် ဲ့ သတငူ်းတတွေ   ဲ့ဖ  ဲ့အတွေက် 

အသ  ူးဝင ်ါတယ်။ 

မတက ငူ်းတ ဲ့အချက်ကတတ ဲ့ သက်   ငတ် ဲ့အသ  ူးမ ြုံသ အချငူ်းချငူ်းသ  ဖတ်လ  ဲ့ရတအ င ် 

လ  ြုံွေ့ ဝ က်ထ ူးတ  မဖစ်လ  ဲ့  စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးတ တတွေ၊ တမခရ ခ တ တတွေလ  ်လ  ဲ့မရန  ငတ် က   အခွေငဲ့ ်

တက ငူ်းယ ပ ြီူး သ တစ် ါူးက  ထ ခ  က်န  ငတ် ဲ့ သတငူ်းအချက်တတွေ မဖန ဲ့တ် မျ ြုံူးလည်ူး လ  ်န  င ်ါတယ်။ 

 

Exploitation - အသ ို်းြ ခြင််း 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ  ရ  တ ဲ့ တစ်ချ ြုံ ွေ့တသ သ တတွေက အ ူးနည်ူးတ ဲ့ တချ ြုံွေ့လ တတွေအတ ေါ် အခွေငဲ့တ်က ငူ်း ယ ပ ြီူး 

သ တ  ဲ့လ  ချငတ် ဲ့အရ ရတအ ငလ်  ဲ့ အသ  ူးချကကတ တတွေရ   ါတယ်။ တကယလ်  ဲ့ အသ  ူးချခ ရတ ဲ့ လ က 



 
 

Sensitivity: Internal 

ငယ်ရွေယတ် ဲ့သ တစ်ဦူးမဖစ်မယ်   ရင ်သ ဲ့အတနန ဲ့ အရ က်ရတစပ ြီူး  ဝမ်ူးနည်ူးခ စ ူး ရတစ ါတယ်။ 

သ တ  ဲ့ရ ဲ့အမ  ူးတကက ငဲ့ ်မဟ တ်ရငတ်တ ငမ်  သ ဲ့တကက ငဲ့ ်မဖစ်ရတ လ  ဲ့ ခ စ ူးရတစ  ါတယ်။  

အတရူးကကြီူး   ူးကတတ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အရ က်ရစရ  တစ်ခ ခ မဖစ်ခ ဲ့တယ်လ  ဲ့ခ စ ူးတနရရင ်

သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူး တစ်ဦူးဦူးက   အသ တ ူးရမယ်   တ  ါ  ။ ဖွေငဲ့တ်မ  ဖ  ဲ့ခက်တနတ ဲ့ 

အတမခအတန မဖစ်တနရငတ်တ င ်သင ်report လ  ်ဖ  ဲ့န ဲ့ မ ဿန တတွေက  တကျ ်လွှ ူး န  ငဖ်  ဲ့ 

သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့လ က   ရ  တဖွေရမ  မဖစ် ါတယ်။  

Facebook 

Facebook    တ ကတတ ဲ့ ကမဘ တ ေါ်မ  အကကြီူးမ ူး   ူး လ မှုကွေနရ်က်မြီဒြီယ မဖစ်ပ ြီူးတတ ဲ့ 

ကမဘ တစ်ဝ မ်ူး အသ  ူးမ ြုံသ စ စ တ ါငူ်း သနူ်းန စ်တထ ငတ်ကျ ် ရ   ါတယ်။  

Facebook တ ေါ်မ   မ ြုံလ  ်န  ငတ် တတွေကတတ ဲ့  

• က  ယ်တရူးအချက်အလကတ်တွေ မ ြုံစ လ  ဲ့ရတယ်။ 

• ဓါတ်   တတွေတငလ်  ဲ့ရတယ်။ 

• Status အသစ်တငလ်  ဲ့ရတယ်။ 

• သ ငယ်ချငူ်း ဖွေ ွေ့လ  ဲ့ရတယ်။ 

• န စ်သက်ရ  အဖွေ ွေ့တတွေ ဝငလ်  ဲ့ရတယ်။  

• ဓါတ်   တတွေ status တတွေက   like လ  ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• Facebook Live ကတနတ ငဲ့ ်တ  က်ရ  က်ထ တ်လွှငဲ့က်ကညဲ့်ရှုလ  ဲ့ရ ါတယ်။  

 

Facebook ရ ဲ့ရည်ရွေယ်ချက်ကတတ ဲ့ အသ  ူးမ ြုံသ တတွေ မျ ူးသည်ထက်မျ ူးတစချငတ် မဖစ်ပ ြီူး 

အ ဒါက  ရဖ  ဲ့ အလွေယ်   ူးကတတ ဲ့ ဝနတ်  ငမ်ှုက   အခမ ဲ့ တ ူးမခငူ်း  မဖစ် ါတယ်။  

Facebook က သငဲ့ရ် ဲ့အချက်အလက်တတွေက   တကက ်မင ရ ငတ်တွေက   တရ ငူ်းချမခငူ်းအ ူးမဖငဲ့ ်

ဝငတ်ငွေရတနတ မဖစ် ါတယ။် သငဲ့အ်ချက်အလက်တတွေလ  ဲ့   ရ မ   သင ်like လ  ်လ  က်တ တတွေ 

သငစ် တ်ဝငစ် ူးပ ြီူးဖွေငဲ့က်ကညဲ့်တ ဲ့ link တတွေကအစ  ါ ါတယ်။  



 
 

Sensitivity: Internal 

ဥ မ  - သငက် အ ူးကစ ူးန ဲ့  တ်သက်တ ဲ့ သတငူ်းတတွေက   အပမ တမ်ူး like န ဲ့ share လ  ်မယ် 

   ရင ်အ ဒြီအတကက ငူ်းအရ န ဲ့  တ်သက်တ ဲ့ တကက ်မင တတွေ   facebook တ ေါ်မ   မမငတ်တွေွေ့လ ရတ က   

သတ ထ ူးမ မ   ါ။  

အ ဒါက  အတမခခ ပ ြီူး တကက ်မင ရ ငတ်တွေအတနန ဲ့ ဘယ်လ  တကက ်မင တတွေက သငဲ့အ်တွေက်  အတက ငူ်း   ူး 

လ     တ က   သ န  ငမ်  မဖစ်သလ   သ  ူးစွေ သ အကက ြုံက်န ဲ့ စ တ်ဝငစ် ူးရ  က   ဦူးတည်ပ ြီူး 

တရွေ ူးချယ်တကက ်မင တ ဲ့ ချဉ်ူးက ်မှုမျ ြုံူးက   ရတစ ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

တန က်တခါ သငအ်ငတ် နက်သ  ူးတ ဲ့အခါကျရင ်သငဲ့ရ် ဲ့ facebook စ မျက်န  တ ေါ်မ   ဘယ်လ   

တကက ်မင တတွေ တ ေါ်တနလ    တ  ရ  ကကညဲ့် ါ။ တ ေါ်တနတ ဲ့ စစည်ူးတတွေန ဲ့ ဝနတ်  ငမ်ှု တကက ်မင  

အမျ ြုံူးမျ ြုံူး က  မ တ်သ ူးထ ူးပ ြီူး သငစ် တ်ဝငစ် ူးမှုန ဲ့ က  က်ညြီလ ူး   တ က   တ  က်ကကညဲ့် ါ။ 

သ တ  ဲ့တကက ်မင တတွေက သ  ူးစွေ သ  အကက ြုံက်န ဲ့စ တ်ဝငစ် ူးရ က  လ  က်ပ ြီူး ဦူးတည်တကက ်မင တ  

မျ ြုံူးမဖစ်တယ်လ  ဲ့ သငထ်င ်ါသလ ူး။ 

Facebook messenger  

Facebook Messenger (သ  ဲ့မဟ တ်)ရ  ူးရ ငူ်းသည်ဲ့ Messenger က Facebook အက် ်မ   ါတ ဲ့ 

စ    ဲ့လ  ဲ့ရတ ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျက်အတွေက်အစ ူးထ  ူးထ ူးတ ဲ့ 

မက်တ ဲ့ချွေ့်  သြီူးသန် ဲ့   ဲ့လ  ဲ့ရတ ဲ့အက် ်မဖစ် ါတယ်။ 

Messenger က  အသ  ူးမ ြုံမခငူ်းမဖင်ဲ့ တအ က်တဖ ်မ  ါ ထ ူးမခ ူးတ ဲ့လ  ်တ  ငခ်ျကတ်တွေလ  ်န  င ်ါတယ် 

၁. သ ငယ်ချငူ်း မျ ူးန ဲ့စက ူးတမ  မခငူ်း 

၂.   တတွေ၊ စတတက တတွေ၊ GIF တတွေန ဲ့ အသ ဖ  ငတ်တွေ   ဲ့မခငူ်း 

၃. ဖ နူ်း (သ  ဲ့မဟ တ်) ဗြီဒြီယ   call လ  ်န  ငမ်ခငူ်း 

၄. သ ငယ်ချငူ်းတတွေက   က  ယဲ့်တည်တနရ  share လ  ်န  ငမ်ခငူ်း 

၅. Messengerမ တစ် ငဲ့ ်တငွေတ ူးတချန  ငမ်ခငူ်း 

၆. Messengerထ က   app တတွေ အမျ ူးကကြီူးထညဲ့်သ  ူးန  ငမ်ခငူ်း 



 
 

Sensitivity: Internal 

၇. Chat bot (chat စက်ရ  ်) တလူးတတွေန ဲ့စက ူးတမ  မခငူ်း   စသည်တ  ဲ့မဖစ် ါတယ်။ 

Fake news - သတင််းအတို 

Fake news (သတငူ်းအတ )  ါ    တ ဲ့အတခေါ်အတဝေါ်က   မြီဒြီယ တတွေန ဲ့ သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းတတွေ တမ  တ  

ကက ူးဖ ူးမ   ါ။ သတငူ်းအတ  အမျ ြုံူးမျ ြုံူးရ   ါတယ်။ 

 ထမသတငူ်းအတ    စ ကတတ ဲ့ တကယ်မဟ တတ် တတွေက   လ တတွေတကယ်ထငလ် တအ င ်

လ  ်ဇ တ်တတွေ ရ  ်   တတွေက   တမငသ်က်သက်ဖနတ်ြီူးထ ူးတ မဖစ် ါတယ်။ 

တန က်   စ တစ်မျ ြုံူးကတတ ဲ့ အမမငမ်  ူးတအ ငလ်  ဲ့ သတငူ်းအမ နန် ဲ့ အမ  ူးတရ ထ ူးတ   မဖစ် ါတယ်။ 

တကယ်မဖစ်တ  ဟ တ်မဟ တ် တသချ မစစ်တ ူးထ ူးတ ဲ့သတငူ်းမ  ူးမျ ြုံူးတတွေ ဒါမ မဟ တ် 

စ တရူးသ က အချက်အလက်တတွေက   ချ ွေ့က ူးတရူးထ ူးတ ဲ့သတငူ်းမျ ြုံူးတတွေ  ါဝင ်ါတယ်။  

သတငူ်းအတ ဟ တ်မဟ တ ် နူ်းစစ်ရတ ခက် ါတယ။် အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ    သတငူ်းအချက် 

အလက်တတွေ အမျ ူးကကြီူး ထွေက်တ ေါ်တနပ ြီူး အ ဒြီသတငူ်းတတွေ တငဖ်  ဲ့န ဲ့ မ န ဲ့သ်ွေ ူးဖ  ဲ့ က အရမ်ူးက   

မမန ်ါတယ်။ ဒါတကက ငဲ့ ်န မည်တက ငူ်းရ  တ ဲ့ သတငူ်းဌ နတတွေတတ င ်မတတ ်တ  မ  ူးပ ြီူး မယ  ရတ ဲ့ 

သတငူ်းတတွေ က   ထ တ်မ နမ် တ မျ ြုံူး မဖစ်န  င ်ါတယ်။ အ ဒြီသတငူ်းတတွေက အမ နမ်ဟ တ်ဘ ူး    တ  

သ သွေ ူးပ ြီူး သ တ  ဲ့ရ ဲ့ လ မှုမြီဒြီယ အတက ငဲ့တ်တွေ န ဲ့ ဝကဘ် ်  က်တတွေက မ နမ်ဖြုံတ်လ  က်တယ် 

   ရငတ်တ င ်အ ဒြီ သတငူ်းအမ  ူးတတွေက   တစ်ကမဘ လ  ူးမ  ရ  တ ဲ့ တမခ ူးသ တတွေကမမငပ် ြီူးသ ူး၊ share 

ပ ြီူးသ ူးမဖစ် သွေ ူး တ မျ ြုံူး မဖစ်တလဲ့ရ   ါတယ်။ 

အရ အ ူးလ  ူးက အပမ မမ နဘ် ူး   တ မ ဲ့ ဘယ်အရ တတွေက အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ  ယ  ကကည်လ  ဲ့ရ/မရ 

   တ က    နူ်းစစ်န  ငတ် ဲ့ နည်ူးလမ်ူးအချ ြုံွေ့ ရ   ါတယ်။အ ဒါတတွေကတတ ဲ့ 

• ဒြီအတကက ငူ်းအရ က   တမခ ူးတနရ တတွေ၊ န မည်တက ငူ်း ရ  တ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်တတွေမ  တရ  

ထ ်မ တဖ ်မ တ  ရ  လ ူးကကညဲ့်ရ ါမယ်။  

• ဓါတ်   တတွေကကညဲ့်ရတ  ယ  ချငစ်ရ တက ငူ်းလ ူး၊ တမခ ူးတနရ တတွေမ  တရ  တဖ ်မ ထ ူး 

သလ ူး    တ   နူ်းစစ်ရ ါမယ်။ ဥ မ အ ူးမဖငဲ့ ်သစ်က လ ူးအ  ် နူ်းတရ ငက်ကြီူး 

လတ ေါ် ျ တနတယ်   တ ဲ့ မ ြုံမ ငထ် ူးတ ဲ့       ရင ်တကယ်မဟ တ်ဘ ူး   တ ဲ့ သ ဓက 

တ ါ ဲ့တန ်။ 

• ထ ူး နူ်းတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်လ  ်စ တတွေမဖစ်တနလ ူး။ဒါမ မဟ တ် 

တကယဲ့်လ  ်စ အစစ်လ ူး။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

• သတငူ်း ဒါမ မဟ တ် တ  ငူ်း ါူးက   တရူးတ ဲ့သ က ဘယ်သ    တ သ လ ူး။ ဒြီသတငူ်းက   

ထ တ်မ နထ် ူးတ ဲ့ အဖွေ ွေ့အစည်ူးက   ကက ူးဖ ူး ါရ ဲ့လ ူး။ 

• သတငူ်းက   ထ တ်မ နတ် ဲ့ အဖွေ ွေ့အစည်ူး သ  ဲ့မဟ တ် က မပဏြီတတွေက   သငသ်  ါသလ ူး။ 

သ တ  ဲ့က န မည်တက ငူ်းရ  တ ဲ့အဖွေ ွေ့ တတွေလ ူး။ 

 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

မယ  ကကည်ရဘ ူးလ  ဲ့ထငရ်တ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က နမ န သတငူ်းတစ်ခ ခ က  ရ  ကကညဲ့် ါ။ အ ဒြီသတငူ်းက   

လ ကကြီူးတစ်တယ က်တယ က်က   တမ  မ ကကညဲ့် ါ။ သတငူ်းအမ နဟ် တ်လ ူး မဟ တ်လ ူး   တ က   

ဘယ်လ  ရ  န  ငတ်ကက ငူ်းတမ  မ  ါ။ အနတရ ယ်ရ  တ ဲ့သတငူ်း ဒါမ မဟ တ် ယ  ကကညစ် တ်ချလ  ဲ့မရတ ဲ့ 

သတငူ်း မခ ူးန ူးချကက်   တ ွေူးတနွေူး ါ။ 

Fortnite  

Fortnite    တ ဲ့ဂ မ်ူးကအခ အချ နထ်   ယ်တကျ ်သကန် ဲ့ လ ငယ်မျ ူးကက ူး အရမ်ူးက   တရ နူ်းစ ူး 

ပ ြီူးတက်တက် ကကကကန ဲ့ တ ွေူးတနွေူးတန  မဖစ်တ ဲ့ဗြီဒြီယ  ဂ မ်ူးတစ်ခ မဖစ် ါတယ်။ ဒြီဂ မ်ူးအတွေက် 

အတမခခ လမ်ူးညွှနခ်ျက်တတွေန ဲ့ ကတလူး တတွေလ  မခ ြုံစွေ ကစ ူးန  ငဖ်  ဲ့ လ  က်န ရမ ဲ့အချက်တတွေ 

စြီစစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမခငူ်းတတွေက   တဖ ်မ တ ူးထ ူး ါတယ်။ 

Fornite မ      ကစ ူးသ မျ ူးအချငူ်းချငူ်းက အစစ်က ဲ့သ  ဲ့ဖနတ်ြီူးထ ူးတ ဲ့ တ်ဝနူ်းကျငမ်   

ရ ငသ်နန်  ငတ်အ င ်ည  နှု ငူ်းကစ ူးရပ ြီူး တမခ ူးကစ ူးသမ ူးတတွေရ ဲ့ ဇ တ်တက ငတ်တွေန ဲ့တသ ် 

လည်ူးတက ငူ်း ဂ မ်ူးကဖနတ်ြီူးထ ူးတ ဲ့ ဇ တ်တက ငတ်တွေန ဲ့ တသ ်လည်ူးတက ငူ်း တ  က်ခ  က်ရတ  

မဖစ် ါတယ်။ အကကမ်ူးဖကတ် ဲ့အရ တတွေက   က တွေနူ်းလ      ွေ ထ ူးတ မ ဲ့ တချ ြုံွေ့ဇ တ်တက ငတ်တွေန ဲ့ 

မ ကွေက်တတွေက ငယ်ရွေယတ် ဲ့ကစ ူးသ တတွေအတွေက် စ တ်အတန  င်ဲ့အယ က် မဖစ်န  င ်ါတယ်။ 

ဘ လ  ဲ့Fortniteကန မည်ကကြီူးတ လ ။ 

 Fortnite ကအခမ ဲ့မဖစ်ပ ြီူး PlayStation 4, Nintendo switch, XBox One, PC Mac, iOS 

န ဲ့ အချ ြုံွေ့ Android စသည်ဲ့ စက် စစည်ူးအမျ ြုံူးအစ ူးအမျ ူးကကြီူးမ  ကစ ူးလ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

 ကစ ူးနည်ူးကရ်   ူးရ ငူ်းတ မယဲ့် အရမ်ူးက  စွေ လမ်ူးတစ ါတယ်။ 

ကစ ူးသ အမျ ူးန ဲ့တ  ဲ့ရတ ဲ့ဂ မ်ူးတတွေက မ နစ်သ  ူး ယ် တလ က်ကက ပ ြီူး 



 
 

Sensitivity: Internal 

ကစ ူးသ တတွေကဂ မ်ူးအသစ်တစ်ခ က  အမမနမ် နဝ်ငတ်  ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။လွေယလ်ွေယ်က က န ဲ့ 

အကက ကကြီူး တ  ဲ့လ  ဲ့ရတ  ါ။ 

 ဒြီဇ  ငူ်းတတွေက  ွေ တ  ငမ်ှုရ  ပ ြီူး အ တ်စဉ် အသစ်မ ြုံမ ငမ်ွေနူ်းမ မှုတတွေန ဲ့ 

စ နတ်ခေါ်မှုအသစ်တတွေရ  တ ဲ့အတွေက် အပမ  နူ်းသစ်တန ါတယ်။ 

 ကစ ူးသ တတွေက   စ နတ်ခေါ်မှုပ ြီူးတ  ငူ်း ဂ မ်ူးထ က   က်   (V Bucks) က   အမဖင်ဲ့ ရ ါတယ်။ 

 

ဒြီဂ မ်ူးက YouTube, Twitch တတွေလ  မျ ြုံူး ဗြီဒြီယ   န ဲ့ တ  က်ရ  က်ထ တ်လွှင်ဲ့မ သန  ငလ်  ဲ့ follower အရမ်ူး 

မျ ူးတအ င ်လ  ်တ ူးတ ဲ့ဂ မ်ူးမဖစ်တယ်။ ဒါ ဲ့တကက ငဲ့က်တလူးတတွေက မတ  ဲ့ရရင ်အထြီူးကျနသ်လ   

ခ စ ူးကကရ ါတယ်။ 

သငဲ့က်တလူးလ  မခ ြုံတစဖ  ဲ့ဘ တတွေလ  ်မလ ။ 

၁။ အကယ်လ  ဲ့ အတက ငဲ့ဖ်ွေငဲ့မ်ယ်   ရင ်က  ယ်တရူးက  ယ်တ အတသူးစ တ် အချက်အလက်တတွေ 

တဖ ်မ မထ ူးတ ဲ့ အတက ငဲ့န် မည်ဖနတ်ြီူးထ ူးဖ  ဲ့အတရူးကကြီူး ါတယ်။ ဒြီဂ မ်ူးမ   အသက်အရွေယ်န ဲ့ 

စြီစစ်ထ ူးမခငူ်းမရ   ါဘ ူး။ ဒါတကက ငဲ့သ်ငဲ့က်တလူးအတက ငဲ့ရ်  ရငတ်သ ်လည်ူးတက ငူ်း အတက ငဲ့အ်သစ် 

ဖွေင်ဲ့ချငရ်င ်တသ ်လည်ူးတက ငူ်း မဖစ်လ န  ငတ် ဲ့ အနတရ ယ်က   သတ ထ ူး ါ။ 

၂။ Fortniteကလ  မခ ြုံတရူးအ ငဲ့သ်  ူး ငဲ့ ်တ ူး ါတယ်။ Public န ဲ့ထ ူးမယ်   ရင ်သငဲ့က်တလူးရ ဲ့ 

အွေနလ်  ငူ်းအဖွေ ွေ့ ထ က   မည်သ မ   ဝငက်စ ူးန  ငတ်ယ်။ Friend န ဲ့ထ ူးမယ်   ရင ်သ ဲ့သ ငယ်ချငူ်းတတွေ   

ဝငလ်  ဲ့ရမယ်။ Private န ဲ့ထ ူးမယ်    ရငတ်တ ဲ့ သငဲ့က်တလူးကတမခ ူးကစ ူးသမ ူး တတွေက   

မဖ တ်တခေါ်လ င ်ဘယ်သ မ သ ဲ့အသငူ်းထ  ဝငလ်  ဲ့ရမ   မဟ တ် ါဘ ူး။ ကတလူးန ဲ့အ ငတ်မ မယဲ့် 

အ ငဲ့က်  တ  င ်င ်ါ။ 

၃။ Fortnite မ   voice chat   တ်ထ ူးလ  ဲ့ ါတယ်။ သငက်  ယ်တ  ငတ်ရ ၊ သင်ဲ့ကတလူး ါ ဂ မ်ူး setting 

န ဲ့ ရငူ်းန ြီူးတအ င ်လ  ် ါ။ သင်ဲ့အတနန ဲ့ မသငဲ့တ်တ ်ဘ ူးထငရ်င ်voice chat   တထ် ူးလ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

၄။ သင်ဲ့ကတလူးက   မလ  ချငတ် ဲ့အ က်အသွေယ် တတွေအတကက ငူ်းတမ  မ ထ ူး ါ။ အကယ်၍ 

တစ  တစ်တယ က်က သ တ  ဲ့က   ရ  ငူ်းရ  ငူ်းစ  ငူ်းစ  ငူ်းလ တမ  ရင ်(သ  ဲ့မဟ တ်) မသင်ဲ့တတ ်တ ဲ့ နည်ူးတတွေန ဲ့ 

 က်  ရင ်(သ  ဲ့မဟ တ်) က  ယ်   င ်အချက်အလက်တတွေလ တမူးရငဘ် လ  ်ရမလ    တ  

တမ  မ ထ ူး ါ။ အကယ်လ  ဲ့ မလ  ချငတ် ဲ့ အ က်အသွေယ် တတွေ မသင်ဲ့တတ ်တ ဲ့ အတကက ငူ်းတတွေန ဲ့ 

 တ်သက်ပ ြီူး မတသချ ရင ်သငဲ့ ်ြီက  လ တမူးခ  ငူ်း ါ။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

၅။ က  ယဲ့်ကတလူးန ဲ့ တမခ ူးကစ ူးသ တစ်တယ က်ကက ူးမ   မသငဲ့တ်တ ်တ ဲ့အ ကအ်သွေယ် 

တတွေရ  တနပ ြီ    ရင ်ဘယ်လ   တ  ငက်က ူးလ  ဲ့ရသလ ။ 

၆။ Fortnite ဂ မ်ူးရ ဲ့ main menu ထ မ   ဂ မ်ူးအတွေငူ်း feedback တ ူးတ ဲ့ က ရ ယ ရ  ပ ြီူး မတက ငူ်းတ ဲ့ 

အမ ြုံအမ  ရ  တ ဲ့ ကစ ူးသ တတွေက   တ  ငက်က ူးလ  ဲ့ရ ါတယ်။ Fornite ထ တ်လ  ်သ  Epic games ရ ဲ့ 

website မ  လည်ူး သငက်က ြုံတတွေွေ့ တနရတ ဲ့ စ တ်အတန  င်ဲ့အယ က်မဖစ်တစတ ဲ့အရ တတွေက   အြီူးတမူးလ် 

   ဲ့တ  ငက်က ူးန  င ်ါတယ် ။ 

Child exploitation and online protection command (CEOP) ရ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းလ  မခ ြုံတရူးစငတ်  

ကတနလည်ူး အကက အဉ ဏတ်တ ငူ်းန  ငသ်လ   တ  ငက်က ူးလ  ဲ့လည်ူးရ ါတယ်။ 

Hacker - ဟကက်  

ဟက်က    တ က သတငူ်းအချက်အလက်တတွေက   တရ ူးဝငခ်ွေငဲ့မ် ြုံချက်မရ     ရတအ ငလ်  ်န  ငတ် ဲ့ 

လ က   တခေါ် ါတယ်။ တနညူ်းအ ူးမဖငဲ့ ်သ တ  ဲ့က သတငူ်းအချက်အလကရ်ယ န  ငတ် ဲ့ ခွေငဲ့မ် ြုံချက်မရ  တ  

က      လ   ါတယ်။ လ မှုမြီဒြီယ အတက ငဲ့၊် က မပဏြီတတွေရ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်၊ ဒါမ မဟ တ် လ  ြုံွေ့ ဝ က် 

အချက်အလက် တတွေက   ရတအ ငလ်  ်တ ဲ့သ တတွေမဖစ် ါတယ်။   

ဟက်က တတွေက သ တ  ဲ့လ  ချငတ် ဲ့ အတက ငဲ့ ်ဒါမ မဟ တ် ဝက်ဘ ်  က်တတွေကတန    ငရ် ငခ်ွေငဲ့မ် ြုံချက် 

မရ     သတငူ်းအချက်အလက်တတွေရဖ  ဲ့တွေက် phishing scams (က  ယ်တရူး အချက်အလက်လ မ်လည် 

လ ညဲ့်မဖ ူးယ တ ဲ့) နည်ူးက   သ  ူးတလဲ့ရ   ါတယ်။ 

 

Hate speech - အမိုန််းစက ်း 

အမ နူ်းစက ူး   တ က လ မျ ြုံူး၊ ဘ သ ၊ တမွေူးဖွေ ူးရ တဒသ၊ လ ငစ် တ်ဝငစ် ူးမှု၊ မသနစ်ွေမ်ူးမဖစ်မှု၊ 

ကျ ူး/မမဖစ်မှု စတ ဲ့ စရ  ကလ်ကခဏ တတွေအတ ေါ် အတမခခ ပ ြီူး စက ူးလ  ူးန ဲ့ လ တစ်ဦူး ဒါမ မဟ တ် 

လ တစ်စ အတ ေါ် တ  က်ခ  ကတ် က     တ  ါ။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   တငထ် ူးတ ဲ့    ဲ့စ် တတွေက  

အမ နူ်းစက ူးမဖစ်တစတ ဲ့ နမ န     ဲ့စ် လ ူး    တ  အထ ူးသတ ထ ူးရမ   ါ  ။ အ လ   တ  က်ခ  က်တ ဲ့ 

သတဘ တ  ငတ် ဲ့    ဲ့စ် တတွေ    like န ဲ့ share လ  ်တ တရ  ငရ် ါမယ်။ တစ်ခါတတလ 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က    ဲ့စ် တတွေက   အနတရ ယ်မရ  တ ဲ့ ဟ သတတွေလ  ဲ့ထငပ် ြီူး လ မှုမြီဒြီယ တတွေကတန share 

လ  ်မ တတ်  ါတယ်။ အမ နူ်းတရ ူးတတွေ  ွေ ူးမျ ူးလ တအ င၊် လ တစ်စ အတ ေါ် အကကမ်ူးဖက်မှုတတွေ 
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မဖစ်တအ င ်နှု ူး ွေတ ူးတ ဲ့ အဖွေ ွေ့အစည်ူးတတွေ ကတနလ တ ဲ့ သတငူ်းတတွေက   မဖန ဲ့တ်ဝမခငူ်းကတန 

မဖစ်လ န  ငတ် ဲ့ အကျ ြုံူး က်က   စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့အတရူးကကြီူး ါတယ်။  

Instagram - အငစ်တ ဂရမ်  

အငစ်တ ဂရမ်   တ  ဓါတ်   တတွေ မ တဝလ  ဲ့ရတ ဲ့ လ ကက ြုံက်မျ ူးပ ြီူးတကျ ်ကက ူးတ ဲ့ အက် ် (app) 

တစ်ခ မဖစ်တယ်။ သငဲ့ရ် ဲ့ ဓါတ်   တတွေ န ငဲ့ ်ဗြီဒြီယ  တတွေက   တငခ်ွေငဲ့၊် မ တဝခွေငဲ့တ် ူးထ ူးပ ြီူး သငဲ့ရ် ဲ့ profile 

က   လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့ public န ဲ့ထ ူးတယ်   ရင ်သငဲ့အ်တက ငဲ့ထ် က သ ငယ်ချငူ်းတတွေ အမ င ်

တမခ ူးဘယ်သ န ဲ့ မ    share လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

အငစ်တ ဂရမ်ကတနတ ငဲ့ ်သငလ်  ်န  ငတ် တတွေကတတ ဲ့  

• သငဲ့ရ် ဲ့ ဓါတ်   တတွေ၊ ဗြီဒြီယ  တတွေ တငလ်  ဲ့ရတယ်။ 

• အသ    က  န   ်ပ ြီူးတတ ဲ့ တမခ ူးသ တတွေရ ဲ့ ဓါတ်   က   like လ  ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• ဓါတ်   တတွေက   တက မန ဲ့ ်(comment)တ ူးလ  ဲ့ရတယ်။ 

• ဟက်ရ ်တက်ဂ် (#) သ  ူးပ ြီူး သငဲ့ဓ်ါတ်   တတွေက   လ ကက ြုံက်မျ ူးတအ င ်လ  ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• Followers တတွေရတအ ငလ်  ်န  ငသ်လ   မ န ်follow လ  ်လ  ဲ့လ ရတယ်။  

• “Insta DMs” က  အသ  ူးမ ြုံပ ြီူး သငဲ့ ်Followers တတွေ ြီ သြီူးသန ဲ့ ်မက်တ ဲ့ချ် 

   ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

• Instagram Live က  သ  ူးပ ြီူး live လွှငဲ့လ်  ဲ့လ ရ ါတယ်။ 

• သငဲ့ရ် ဲ့ Instagram story ကတန ဓါတ်   တတွေ ဗြီဒြီယ  တတွေလ တငလ်  ဲ့ရ ါတယ်။ Snapchat 

န ဲ့တ  ါတယ်။  

#ad #sponsored  

တစ်ခါတစ်ရ  န မည်တကျ က်က ူးသ တတွေက   အခတကကူးတငွေတ ူးပ ြီူး Instagram ကတနတ ငဲ့ ်သ တ  ဲ့ရ ဲ့ 

Followers မျ ူး ြီက   က န ်စစည်ူး အသစ်တတွေအတကက ငူ်း တမ  မ ခ  ငူ်းတလဲ့ရ   ါတယ်။ ဒါကတတ ဲ့ 

တကက ်မင နည်ူးတစ်မျ ြုံူးမဖစ်ပ ြီူး သ တ  ဲ့က   အခတကကူးတငွေတ ူးပ ြီူး တကက ်မင ထ ူးတ မဖစ်တကက ငူ်း 

တဖ ်မ ချက်တတွေ၊ hashtag # တတွေမ   တသချ ရ ငူ်းလငူ်းတအ ငတ်ရူးသ ူးထ ူးတလဲ့ရ   ါတယ်။ 

ဒြီတကက ်မင တတွေက သ တ  ဲ့ရ ဲ့က  ယ်   ငထ်ငမ်မငယ်  ချက် အစစ်အမ နမ်ဖစ်ချငမ်  မဖစ်မ   ါ။ 
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Live Streaming - live လွှငို့ခ်ြင််း။ 

Live streaming    တ က အငတ် နက်တ ေါ်ကတ ငဲ့ ်အချ နန် ဲ့ တတမ ူးညြီ တ  က်ရ  က် အသ လွှငဲ့တ် ၊ 

ဗြီဒြီယ   တ  ကရ်  က် မ သတ က     လ   ါတယ်။ ဒြီလ  လ  ်ဖ  ဲ့ အငတ် နက်သ  ူးလ  ဲ့ရတ ဲ့  စစည်ူးတတွေ ဥ မ  

- စမတ်ဖ နူ်း၊ တက်ဘလက် န ဲ့ တ  က်ရ  က် live လွှငဲ့န်  ငတ် ဲ့ platform လ   ါတယ်။ 

ဘ တကက ငဲ့ ်live လွှငဲ့တ် ဲ့ အက် ် တတွေက တရ နူ်းစ ူး တ လ  

Live လွှငဲ့သ် အတနန ဲ့ ဖနတ်ြီူးသ ၊ အတကက ငူ်းအရ တငမ် သ  တစ်တယ က်မဖစ်လ ဖ  ဲ့ အခွေငဲ့အ်တရူး 

ရန  ငသ်လ   န ူးတထ ငက်ကညဲ့်ရှုသ  အမျ ူးအမ  ူး ရန  ငတ် တကက ငဲ့ ်live လွှငဲ့တ် က  လ ကက ြုံက်မျ ူး 

ရမခငူ်းမဖစ် ါတယ်။ ဘယ်အတကက ငူ်းအရ က  မ    တစ်ကမဘ လ  ူးသ တအ င ်အချ နမ်   ငူ်း   

ထ တ်လွှငဲ့မ် သန  င ်လ  ဲ့  မဖစ် ါတယ်။ 

Live လွှငဲ့လ်  ဲ့ရတ ဲ့ အက် ် တချ ြုံွေ့က   တအ က်မ   တဖ ်မ ထ ူး ါတယ်။  

• Facebook 

• Twitter 

• Instagram 

• ly 

• Me 

• YouNow (Tik kok, youtube, periscope) 

ဘ တတွေက  သတ ထ ူးရမလ  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   တ  က်ရ  က ်live လွှငဲ့န်  ငမ်ခငူ်းက သငဲ့က်  ယ်အစြီအစဉ်မ   တကျ ်ကက ူးသ  တစ်တယ က် 

လ  မျ ြုံူး မဖစ်တစပ ြီူး သငဲ့က်   တ ျ ်ရွှငစ် တ်လှု ်ရ  ူးတစ ါတယ်။ ဒါတ မ ဲ့သငဲ့အ်တနန ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   

သ သ ထငရ်  ူးမဖစ်လ န  ငတ် ဲ့အတွေက် ထ ခ  က်မှုတတွေရ  လ  န  ငတ်ယ်   တ က   သ ထ ူးဖ  ဲ့ 

အတရူးကကြီူး ါတယ်။  

• သငဲ့က်   ဘယ်သ တတွေက ကကညဲ့်တနလ    တ  မသ န  င ်ါဘ ူး။  သငဲ့ရ် ဲ့ live က 

ကကညဲ့်သ မျ ူးပ ြီူး န မည်တကျ ်ကက ူးမယ်    ရငတ်တ ဲ့ သငဲ့ ်live က   promote 

လ  ်တ ူးမ   မဖစ် ါတယ်။ အ ဒြီအခါမ   သငဲ့ ်profile က   အမျ ူးမမငန်  ငတ် ဲ့ public န ဲ့ 

ထ ူးထ ူးရငသ်ငန် ဲ့ မသ သ တတွေ ါ  ကကညဲ့်လ  ဲ့ရမ   မဖစ် ါတယ်။  
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• ဘ တတွေမမငရ်မလ    တ  သငမ်သ န  င ်ါဘ ူး။ တမခ ူးသ တတွေ live လွှငဲ့တ်နတ ဲ့အချ နမ်     

တရ ွေ့ က် ဘ မဖစ်မလ    တ  ကက ြုံတငမ်သ န  င ်ါဘ ူး။ ဒါက Live လွှငဲ့တ်  ရ ဲ့ တ ျ ်စရ  

အစ တ်အ   ငူ်း တစ်ခ မဖစ် ါတယ်။ အ ဒြီအချက်တကက ငဲ့ ်  သငဲ့အ်တနန ဲ့  အနတရ ယ်တတွေ၊ 

စ တ်ထ ခ  က်တ ဲ့အတကက ငူ်းအရ တတွေက   မမငတ်တွေွေ့တစန  င ်ါတယ်။  

• ကကညဲ့်ရှုသ တ  ငူ်းက ည  တ တထက်တ ူးတတ်တ ဲ့သ တတွေ မဟ တ်န  င ်ါဘ ူး။  ကကညဲ့်ရှုတ ဲ့ 

လ တတွေက သင ်live လွှငဲ့တ်နတ ဲ့ တစ်တလ  က်လ  ူး သငဲ့က်   တက မန ဲ့တ် ူးန  င ်ါတယ်။ 

ဒါတကက ငဲ့ ်ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ တတွေ မသငဲ့တ်လ  ်တ တတွေ တက မန ဲ့ ်တ ူးခ ရန  ငပ် ြီူး သငဲ့အ်တနန ဲ့ 

ဝမ်ူးနည်ူးတ  တကက က်ရွေ  ွေ့တ တတွေမဖစ်လ  န  င ်ါတယ်။  

• သငဘ်ယ်တရ က်တနလ    တ  လ တတွေက  သ တစတယ။် သငအ်တနန ဲ့ live လွှငဲ့ရ်ငူ်းန ဲ့ 

ဘ တတွေတမ  မ မ န  ငလ်     တ သတ ထ ူးဖ  ဲ့ လ   ါတယ်။  သငအ် မ်န ူးကတန ဒါမ မဟ တ် 

သငဲ့တ်ကျ ငူ်းဝတ်စ  ဝတ်ပ ြီူး Live လွှငဲ့မ် တယ်   ရင ်သငဲ့န်ှုတ်ကထ တ်မတမ  တ မ ဲ့ 

လ စ မ်ူးတတွေက   သငဘ်ယ်တကျ ငူ်းတက်ပ ြီူး ဘယ်မ  တနလ    တ  ထ တ်တမ  ပ ြီူးသ ူး 

မဖစ်တနန  င ်ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

Live လွှငဲ့မ်ခငူ်းရ ဲ့ တက ငူ်းကျ ြုံူး န ဲ့    ူးကျ ြုံူးတတွေအတကက ငူ်း သငဲ့ ်မ သ ူးစ  ဒါမ မဟ တ် သ ငယ်ချငူ်းတတွေ 

န ဲ့ တ ွေူးတနွေူးကကညဲ့် ါ။  

LINE  

Line    တ ကစမတ်ဖ နူ်း၊ တက်ဘလက်န ဲ့ကွေန ်ျျူတ တတွေကတန မက်တ ဲ့ခ်ျအမ နအ်လ န ်  ဲ့လ  ဲ့ရတ ဲ့ 

အက် ်တစ်ခ  မဖစ် ါတယ်။ Line အသ  ူးသ အချငူ်းချငူ်း တစ်တယ က်က  တစ်တယ က် မက်တ ခ်ျွေ့၊ 

ဓါတ်   ၊ ဗြီဒြီယ  န ဲ့ အသ ဖ  ငတ်တွေ    ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။ Line အက် ်က အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက   

အခမ ဲ့ဖ နူ်းတခေါ်ခွေငဲ့လ်ည်ူးတ ူး ါတယ်။ 

Line အက် ်(app) မ     ရင ်

၁.က  ယဲ့ဖ် နူ်း က်သွေယ်မှုမ တ်တမ်ူးတတွေက  အလ  အတလျ က်ထညဲ့်တ က     တထ် ူးလ  ဲ့ရတယ်။ 

၂.    ဲ့ထ ူးတ ဲ့ရ  ်    န ဲ့ ဓါတ်    တတွေရ ဲ့အရည်အတသွေူးက  တမ  ငူ်းလ  ဲ့ရတယ်။ 

၃. Line မ သ ူးစ က   ဲ့တ ဲ့စ တတွေန ဲ့ ဖ တ်ကက ူးမှုတတွေက    တ်ထ ူးလ  ဲ့ရတယ်။ 
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၄. မတ ညြီတ ဲ့နည်ူးတတွေန ဲ့ သ ငယ်ချငူ်းတတွေလက်ခ လ  ဲ့ရတယ်။ တခတ်စ ူးတ ဲ့တစ်နည်ူးကဖ နူ်းက  လှု ်ပ ြီူး 

သ ငယ်ချငူ်း တတွေလက်ခ တ ဲ့နည်ူး ါ။ 

၅. ဗြီဒြီယ  တတွေကကညဲ့ဖ်  ဲ့၊ ဂ မ်ူးတတွေတ  ဲ့ဖ  ဲ့၊ အက် လြီတကူးရ ငူ်း အသစ်တငဖ်  ဲ့ န ဲ့ တဒါငူ်းတလ ဲ့ဒ ်လ  ်ဖ  ဲ့ 

အတကကတစဲ့ တတွေအလက ူးရန  ငတ်ယ်။ 

၆. Line တ ေါ်မ   က  ယ်   င ်စတတက တတွေမ ြုံလ  ်ပ ြီူး စတတက တတွေက   Line 

တြီထွေငသ် မျ ူးတစျူးကွေက်မ   တရ ငူ်းမခငူ်းမဖငဲ့လ်ည်ူး ဝငတ်ငွေရန  င ်ါတယ်။ 

၇. လ အမျ ူးကကြီူးန ဲ့ တစ်စ ထ ဖ နူ်းတခေါ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ တစ်ကက မ်ထ န ဲ့ လ အတယ က် ၂၀၀ထ  

စက ူးတမ  လ  ဲ့ရတယ်။ 

၈. အချ နသ်တ်မ တ်ပ ြီူး က  ယဲ့်ရ ဲ့chat တတွေက  မဖတလ်  ဲ့ရတယ်။ 

၉. စ ူး ွေ တငက်ွေန ်ျျူတ ကတနလည်ူး အွေနလ်  ငူ်းမက် တ ဲ့ချ်တတွေ   ဲ့လ  ဲ့ရတယ်။ 

 

Moderation - စ စစထ် န််းသ မ််းမှုရှ ခြင််း 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အနတရ ယက်ငူ်းတစဖ  ဲ့   ရင ်အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်တငတ် ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေက   စ စစ် 

ထ နူ်းသ မ်ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ ဝက်ဘ ်  က် ဒါမ မဟ တ် အက် ် ကတနတ ငဲ့ ်တငတ် ဲ့ 

အတကက ငူ်းအရ တတွေက   စစ်တ ူးထ နူ်းတကက ငူ်း တ ူးတ ဲ့လ က   စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ  (moderator) လ  ဲ့ 

တခေါ် ါတယ်။ စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ ရ ဲ့ အလ  ်က ဝက်ဘ ်  က် တ ေါ်မ   မသက်   ငတ် ဲ့အတကက ငူ်းတတွေ၊ 

အလွေ သ  ူးစ ူး လ  ်တ တတွေ၊ အနတရ ယ်မဖစ်တစတ တတွေ န ဲ့ တရ ူးဥ တဒန ငဲ့မ်ညြီတ တတွေက   မဖန ဲ့တ်ဝတ  

မျ ြုံူးမလ  ်တအ င ်ထ နူ်းသ မ်ူးတ ူးတ  ါ။ 

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမခငူ်းတတွေရ  တ ဲ့ တချ ြုံွေ့ အွေနလ်  ငူ်းတနရ တတွေကတတ ဲ့  

• တ ွေူးတနွေူးစက ူးတမ  တ ဲ့တနရ  

• ဘတလ ဲ့ဂ် 

• လ မှုမြီဒြီယ     က်မျ ူး (Fackbook/Twitter စသည်မဖငဲ့)် 

• အွေနလ်  ငူ်းအစ အဖွေ ွေ့မျ ူး 

ဘယ်လ  လ  ်တ  ငတ် လ  



 
 

Sensitivity: Internal 

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ က မျ ူးတသ အ ူးမဖငဲ့ ်ဝက်ဘ ်  က် ဒါမ မဟ တ် အက် ် တတွေက   သတ်မ တ်ထ ူးတ ဲ့ 

စည်ူးမျဉ်ူးစည်ူးကမ်ူးတတွေ အတ  ငူ်း သ  ူးစွေ သ တတွေက လ  က်န တယ်   တ  တသချ တအ င ်   မ န ်

စစ်တ ူးတ ူးတ  လ  ် ါတယ်။ တချ ြုံွေ့အတမခအတနတတွေမ   တက မန ဲ့န် ဲ့    ဲ့စ်တတွေက 

 န ဲ့က်ျငတ်  က်ခ  က်တ ၊ အနတရ ယ်မ ြုံတ ၊ ဒါမ မဟ တ် သတ်မ တ်ထ ူးတ ဲ့ စညူ်းကမ်ူးတတွေက   

တဖ က်ဖျက်တ တတွေ လ  ်တနတယ်လ  ဲ့ သ  ူးစွေ သ တတွေက တ  ငက်က ူး(report) လ ရငလ်  

စစ်တ ူးတ ူး ါတယ်။  

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ က စစ်တ ူးပ ြီူး    ဲ့စ် တတွေက စည်ူးမျဉ်ူးစည်ူးကမ်ူးတတွေက   တဖ က်ဖျကတ်ယ်   ရင ်

အ ဒြီ    ဲ့စ်က    ယ်ဖျက်တ ူး ါတယ်။    ဲ့စ် တငတ် ဲ့လ  ြီက  လ  သ ဲ့ရ ဲ့    ဲ့စ် က  ဖျက်လ  က် ါတယ်   တ ဲ့ 

အတကက ငူ်း အသ တ ူး ါမယ်။ အ ဒြီလ က  က်လက်ပ ြီူး ကျျူူးလွေန ်တနမယ်   ရငတ်တ ဲ့    ဲ့စ် 

ထ ်တငခ်ွေငဲ့မ်ရတအ င ်အပ ြီူး   တ် ငတ် ူးမမစ်ခ ရမ    မဖစ် ါတယ်။   

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမခငူ်းက ဝက်ဘ ်  က်တတွေ အက် ် တတွေလ  မခ ြုံတအ င ်ဘယ်လ  လ  ်တ ူးတ လ ။  

အပမ တမ်ူး စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမှုရ  တ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်တတွေ အက် ်တတွေကတတ ဲ့ အမ ြုံသတဘ တ  ငပ် ြီူး 

တဖူးမက ညြီတ ဲ့  တ်ဝနူ်းကျငက်  မဖစ်တစ ါတယ်။ အ ဒါက စည်ူးမျဉ်ူးသတ်မ တ်ချက်န ဲ့ တသွေဖည်တ ဲ့ 

သ တတွေက   အတရူးယ မှုတတွေ မဖစ်တအ င ်က ညြီတ ူးမခငူ်းလည်ူးမဖစ် ါတယ်။ 

ဒါတ မ ဲ့လည်ူး ကမဘ အရ ်ရ ်မ  ရ  တ ဲ့လ တတွေက တန ဲ့ရက်တ  ငူ်း၊ မ နစ်တ  ငူ်း အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   

ရ  တနကကပ ြီူး အွေနလ်  ငူ်းစ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမခငူ်းအလ  ်ဟ လည်ူး ခက်ခ တ ဲ့အလ  ်တစ်ခ မဖစ်တန ါတယ်။ 

လ မှုမြီဒြီယ  က မပဏြီ အတတ ်မျ ူးမျ ူးက သ တ  ဲ့ဝကဘ် ်  က်တတွေက   စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးဖ  ဲ့ ဖ အ ူးတ ူးမှု 

တတွေန ဲ့ရင ်  ငတ်နရပ ြီူး သ တ  ဲ့တတွေရ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် တတွေက   လ  မခ ြုံတစဖ  ဲ့ စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ တတွေက   

   မ  ခန ဲ့ထ် ူးဖ  ဲ့ အ မခ ကကရ ါတယ်။ အငတ် နက်သ  ူးစွေ သ  တမဖည်ူးမဖည်ူး မျ ူးလ တ န ဲ့ အမ  

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမှု မ ြုံလ  ်ရ မ   ခက်ခ လ န  င ်ါတယ်။  

တချ ြုံွေ့ လ မှုမြီဒြီယ  ဝက်ဘ ်  က်တတွေကတတ ဲ့ ထ နူ်းသ မ်ူးမှု မမ ြုံကက ါဘ ူး။    လ  တ က 

အသ  ူးမ ြုံသ တတွေအကက ူး ဘ တတွေမဖစ်တနလ    တ  ကကြီူးကက ်တ ူးတ ဲ့သ  မရ  ဘ ူးလ  ဲ့    လ   ါတယ်။ 

တချ ြုံွေ့ စ  (message) တတွေကလည်ူး တမခ ူးသ တတွေ ဖတ်လ  ဲ့မရတအ င ်အသ  ူးမ ြုံသ  အချငူ်းချငူ်းသ  

ဖတ်လ  ဲ့ရတ ဲ့ သတက တတတွေန ဲ့ (encrypted) မ ြုံလ  ်ထ ူးကကတယ်။ 

အွေနလ်  ငူ်းအသ  ူးမ ြုံသ တတွေအကက ူး လ  မခ ြုံစ တ်ချ ရတအ င ်  စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးတ တတွေ မလ  ်တ ဲ့အခါ 

ဘ က စစမ    မဖစ်လ န  င ်ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 



 
 

Sensitivity: Internal 

တန က်တခါ န မည်ကကြီူးတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် ဒါမ မဟ တ် အက် ် တတွေက   သ  ူးတ ဲ့အခါ စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ  

ဒါမ မဟ တ် စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးမှုန ဲ့  တ်သက်တ ဲ့ သတငူ်း အချက်အလက်တတွေ တဖ ်မ ထ ူးတ ရ  လ ူး 

   တ  ရ  ကကညဲ့် ါ။  

ပ ြီူးရင ်စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ တတွေကတရ  ထ နူ်းသ မ်ူးမှုက   တကယ် ထ ထ တရ က်တရ က်လ  ် တနတယ်လ  ဲ့ 

ထငလ် ူး၊    မ  တက ငူ်းမွေနတ်အ င ်ဘယ်လ  လ  ်သငဲ့သ်လ  စတ ဲ့အချက်တတွေက   သငဲ့ ်သ ငယ်ချငူ်းတတွေ 

မ သ ူးစ ဝငတ်တွေန ဲ့ တ ွေူးတနွေူးကကညဲ့် ါ။ 

Mobile Legends: Bang Bang  

Mobile Legends: Bang Bang    တ က ဖ နူ်းတတွေအတွေက်ဒြီဇ  ငူ်း ွေ ထ ူးတ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းစစ်တ  က်တ ဲ့ 

ကစ ူးနည်ူး မဖစ်ပ ြီူး ကစ ူးသ  တဖက်လ င ်၅ ဦူးစြီမဖင်ဲ့ ကစ ူးရတ ဲ့ဂ မ်ူးမဖစ် ါတယ်။  န် ဲ့ကျငဖ်က် 

အသငူ်း ၂ ခ က တဖက် အသငူ်းရ ဲ့ ခ တ ်က   သွေ ူးတရ က်ဖျက်စြီူး ရသလ   က  ယဲ့ရ် ဲ့ ခ တ ်က   

က ကွေယ်တ ဲ့ ထ နူ်းချြုံ ်မှုလမ်ူးတကက ငူ်းထ ူး ရ ါတယ။် ထ နူ်းချြုံ ်လမ်ူးတကက ငူ်း ၃ ခ ရ  ပ ြီူး 

အထက်လမ်ူး ၊ အလယ်လမ်ူး၊ န ဲ့ တအ က်တမခလမ်ူး    ပ ြီူးတခေါ် ါတယ်။ အ ူးနည်ူးပ ြီူးကွေန ်ျျူတ က 

ထ နူ်းချြုံ ်ထ ူးတ ဲ့ဇ တ်တက င ်တတွေက   minions လ  ဲ့တခေါ် ပ ြီ အ ဒြီဇ တ်တက ငတ်တွေက ခ တ ်ရ ဲ့ 

နယ်ရ  ်တတွေမဖစ် ါတယ်။ လမ်ူးတကက ငူ်း ၃ ခ ကတန န ဲ့က်ျငဘ်က်အသငူ်းရ ဲ့ခ တ ် ြီသွေ ူးပ ြီူး 

ရနသ် တတွေ န ဲ့ သ  တ  ဲ့တတွေရ ဲ့ခ တ ်တတွေက   တ  က်ခ  က် ါတယ်။ 

အသငူ်းတစ်ခ  ြီမ   ကစ ူးသ  ၅တယ က်ရ  ပ ြီူး  ါဝငသ် တ  ငူ်းက သ တ  ဲ့ဖ နူ်းတတွေကတန သ တ  ဲ့ ဖနတ်ြီူး 

ထ ူးတ ဲ့ သ ရ တက ငူ်း ဇ တ်တက ငတ်လူးတတွေက   ထ နူ်းချြုံ ် ါတယ်။ ၄ငူ်းဇ တတ်က ငက် 

တသနတ် စ်သ  (marksman) ၊ လ  ်ကက သ  (assassin) ၊ မျက်လ ညဲ့် ရ  (mage)၊ အက အညြီတ ူးသ  

(support) ၊ တ  က်ခ  က်သ  (fighter)၊ အက အကွေယ် (tank)    တ ဲ့ ကွေ မ  ူးတ ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျက် ၆ ခ  

တ  ငရ်ွေက်န  င ်ါတယ်။ 

ဒြီဂ မ်ူးဟ အတရ ွေ့တတ ငအ် ရ မ  လ ကက ြုံက်မျ ူးပ ြီူး ၂၀၁၉ ခ န စ်အတရ ွေ့တတ ငအ် ရ အ ူးကစ ူး ပ  ြုံင ်ွေ မ   

  တ    ် ွေ  တစ်ခ မဖစ်လ န  င ်ါတယ်။ 

Netiquette - အငတ် နကဆ် ိုငရ် က ငို့ဝ်တ ်

အငတ် နက် (internet) န ငဲ့ ်ကျငဲ့ဝ်တ်ထ  ူးစ (etiquette)    တ ဲ့စက ူးလ  ူးက   တ ါငူ်းစ ်လ  က် ါက 

အငတ် နက်    ငရ် ကျငဲ့ဝ်တ်(netiquette)    တ ဲ့ စက ူးလ  ူးရ ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ဘယ်လ   



 
 

Sensitivity: Internal 

မ ြုံမှုရမယ်က   ညွှနူ်း     ါတယ်။ အငတ် နက်   ငရ် ကျငဲ့ဝ်တ်မျ ူးက   လ  ကန် တ က သငန် ဲ့ တမခ ူး 

အငတ် နက် သ  ူးစွေ သ တတွေအတွေက် ါ တက ငူ်းမွေနတ် ဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမဘ  က  မဖစ်တ ေါ်တစ ါတယ်။ 

အငတ် နက်   ငရ်  ကျငဲ့ဝ်တ်တတွေ က  လ  က်န တ  န ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   က  ယ်ချငူ်းစ န မှုက   မ သတ  

က ထ ်တ ညြီတယ်    တ  သငသ်တ ထ ူးမ မ   ါ။ အငတ် နက်   ငရ်  ကျငဲ့ဝ်တ်တတွေထ မ   

အတရူးကကြီူး   ူး အစ တ်အ   ငူ်းကတတ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ  ရ  တ ဲ့ တမခ ူးလ တတွေက   က  ယ်ချငူ်းစ န  

စ တ်ထ ူးတ  န ဲ့ ည  တ တထ က်ထ ူးတ တတွေ  မဖစ် ါတယ်။  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   တမခ ူးသ န ဲ့ စက ူးတမ  တနရငူ်းကတန သ ဲ့ရ ဲ့စ တ်ခ စ ူးချက်က   သ ဖ  ဲ့ခက် ါတယ်။ 

ဒါတကက ငဲ့ ်အလွေယတ်က  န ူးလည်မှု လွေ န  င ်ါတယ်။  သငက်တန ရယ်စရ လ  ဲ့ ရည်ရွေယ်ပ ြီူး 

သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းတတွေ ြီ   ဲ့လ  က်တ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်က သ ဲ့တ  ဲ့အတနန ဲ့ရယ်စရ လ  ဲ့ န ူးမလည်ဘ  တကယ်လ  ဲ့ 

ထငသ်ွေ ူးန  ငတ် ကက ြုံဖ ူး ါသလ ူး။  

အငတ် နက်တ ေါ်လ  ကန် ရမယဲ့် ကျငဲ့ဝ်တ်တတွေက   မလ  က်န ကက ါ   တမငတ်က  တမခ ူးလ တတွေက   

ထရ  ူး (troll) လ  ် ရနစ်တ ၊ အမ နူ်းတရ ူးတတွေ ါဝငတ် ဲ့ အ ျက်သတဘ တ  ငတ် ဲ့ စ တတွေ   ဲ့တ ၊ 

လ မှုမြီဒြီယ တ ေါ်မ   ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ မ တ်ချက်တတွေတ ူးတ  ဒါမ မဟ တ် သတငူ်းအတ တတွေမဖန ဲ့တ် တတွေ 

လ  ်တ ဲ့သ တတွေရ   ါတယ်။ အ လ  လ တတွေန ဲ့ကက ြုံရရငတ်တ ဲ့ တ  ဲ့မ နတ်  ဒါမ မဟ တ ်မ နတ်မဖတ တတွေ 

မလ  ်တ  အတက ငူ်း   ူး ါ။ သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးတစ်ဦူးဦူးက   ဘယ်လ  မဖစ်တယ်   တမ  မ  ါ။ 

သ တ  ဲ့က သငဲ့က်  က ညြီပ ြီူး report န ဲ့ block လ  ်တ ူး ါလ မဲ့်မယ်။ 

တအ က် ါအချက်တတွေကတတ ဲ့ အငတ် နက်တ ေါ်လ  ကန် ရမ ဲ့ ရ  ူးရ ငူ်းလွေယ်က တ ဲ့ ကျငဲ့ဝ်တ် တချ ြုံွေ့ 

မဖစ်ပ ြီူး အ ဒါတတွေက    မ  တက ငူ်းမွေနလ်  မခ ြုံပ ြီူး တ ျ ်စရ တက ငူ်းတ ဲ့ အွေနလ်  ငူ်း အတတွေွေ့အကက ြုံ 

ရတစ ါတယ်။ 

• သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းတတွေန ဲ့ တမခ ူးလ တတွေရ ဲ့ ဓါတ်   တတွေ၊ ဗြီဒြီယ   တတွေက   မတငခ်င၊် မ 

shareခင ်သ တ  ဲ့က   တမူးမမနူ်းကကညဲ့် ါ။ သ တ  ဲ့အတွေက် အရ က်ရတစတ  ဒါမ မဟ တ် 

public န ဲ့ မshare တစချငတ်  မဖစ်န  င ်ါတယ်။ သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ဓ တ်   ၊ ဗြီဒြီယ   တတွေဟ  

သ တ  ဲ့အတွေက် က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက်    တ က   န ူးလညဖ်  ဲ့လ   ါတယ်။ 

ဒါတကက ငဲ့ ်မတငခ်င၊် မ share ခင ်သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ခွေငဲ့မ် ြုံချက်က   တတ ငူ်းသငဲ့ ်ါတယ။် 

• ဘ မ  မတငခ်င ်တစ်စ  တစ်တယ က်က   ထ ခ  က်န  ငလ် ူး။ အရ က်ရတစလ ူး ဒါမ မဟ တ် 

နစ်န တစလ ူး   တ  အရငစ်ဉ်ူးစ ူး ါ။ အ လ   စဉ်ူးစ ူးရမယဲ့် အထ မ   တကျ ်ကက ူးသ  

တတွေရ ဲ့လ မှုမြီဒြီယ  စ မျကန်  တ ေါ်မ   ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ တက မန ဲ့တ်တွေ တရူးတ လ  



 
 

Sensitivity: Internal 

 ါဝင ်ါတယ်။ သငမ်သ တ ဲ့လ က   ထရ  ူး (troll) လ  ် ရနစ်မခငူ်းကလည်ူး စ န မှုမရ  တ ဲ့ 

အမ ြုံအမှု တစ်ခ  ါ  ။  

• သတငူ်းအမ  ူးတတွေ မဖန ဲ့မ် တ မျ ြုံူး မမဖစ်တအ င ်သတငူ်းအချက်အလက်တတွေက သငဲ့ ်

အတတွေွေ့အကက ြုံ ဗဟ သ တအရ မ နရ် ဲ့လ ူး။ ယ  န  ငတ်လ က်လ ူး   တ က   

စစ်တ ူးကကညဲ့် ါ။ 

• သငတ်ရူးလ  က်တ ဲ့ အြီူးတမူးလ်(Email), မက်တ ဲ့ချ်၊ တက မန ဲ့တ်တွေက ဘ အဓ  ပါယ် 

တဖ ်တ  ငတ်နလ     တ  ဂရ စ  က် စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ ဥ မ  - သငဲ့ရ် ဲ့  ရ  ြီက   

အဂဂလ  ်လ   စ တရူးတ ဲ့အခါ စ လ  ူးကကြီူး (Capital letter) န ဲ့တရူးတ က သငဲ့က် 

ရ  ငူ်းစ  ငူ်းစွေ တမ  တယ် ဒါမ မဟ တ် တဒါသန ဲ့တမ  တယလ်  ဲ့ အဓ  ပါယ် သက်တရ က ်

တစ ါတယ်။ သငဲ့အ်တနန ဲ့ အ လ   မရည်ရွေယ်ဘ ူး    လ  ဘ ူး   ရငတ်တ င ်အ ဒြီ အဓ  ပ ယ် 

သက်တရ က် န  င ်ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

သငအ်ွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ဘ တတွေလ  ်တလဲ့ရ  လ     တ စဉ်ူးစ ူး ါ။ အငတ် နက်   ငရ် ကျငဲ့ဝ်တ် 

တတွေထ က ဘယ်အရ တတွေက   သငလ်  က်န မဖစ်လ     တ က     ူးမဖတ် ါ။ မလ  ကန် တနဘ ူး   ရင ်

ဘ တတွေက  တမ  ငူ်းလ ချငလ်     တ က   သ ငယ်ချငူ်း ဒါမ မဟ တ် မ သ ူးစ တတွေန ဲ့ တ ွေူးတနွေူးကကညဲ့် ါ။ 

 

Online empathy - အန်ွလ ိုင််း ကပေါ်မှ  က ိုယြ် င််းစ န တတခ်ြင််း။ 

က  ယ်ချငူ်းစ တယ်   တ  တမခ ူးသ တတွေအတ ေါ် သငဘ်ယ်လ  သက်တရ က်မှုရ  တယ်   တ  သ ရ  မခငူ်း 

န ဲ့ သငတ်မ     မှု၊ လ  ်တ  ငမ်ှုတတွေအတ ေါ် သ တ  ဲ့ ဘယ်လ  ခ စ ူးရတယ်   တ က   န ူးလည်မခငူ်း 

မဖစ်တယ်။ 

ဥ မ  တစ်စ  တစ်တယ ကက် သ ဲ့အတွေက် မတက ငူ်းတ ဲ့ အရ တတွေမဖစ်တနသလ  ခ စ ူးရပ ြီူး ခက်ခ တ ဲ့ 

အချ နတ်တွေ မဖတ်သနူ်းတနရမယ်။ သငဲ့အ်တနန ဲ့ သ ဘ တကက ငဲ့ ်အ လ  မျ ြုံူး ခ စ ူးတနရလ    တ က   

န ူးလည်တယ်   ရင ်သငဟ်  က  ယ်ချငူ်းစ စ တ်ရ  သ  ါ။ သငဲ့ရ် ဲ့က  ယ်ချငူ်းစ န မှုက   မ သရ  

တရ က် ါတယ်။ 

က  ယ်ချငူ်းစ န တတ်မခငူ်းန ဲ့ ကရ ဏ သက်မခငူ်းက မတ  ါဘ ူး။ က  ယ်ချငူ်းစ တယ်   တ က သငဲ့က် 

သ တ  ဲ့တနရ မ   ဝငတ်ရ ကခ် စ ူးတ  မဖစ်ပ ြီူး ကရ ဏ သက်တယ်    တ က တမခ ူးတစ်တယ ကရ် ဲ့ 



 
 

Sensitivity: Internal 

ခ စ ူးချက်က   န ူးလည်တ ထက် မဖစ် ျက်ခ ဲ့တ ဲ့ အတမခအတနအတ ေါ် အတရူးထ ူးတယ်    တ က   

မ သတ  ါ။ 

က  ယ်ချငူ်းစ န တတ်မခငူ်းက အွေနလ်  ငူ်းတလ ကအတွေက်အတရူးကကြီူးတ ဲ့ အစ တ်အ   ငူ်း ါ။ ဥ မ - 

Snapchat, Instagram လ  မျ ြုံူး အက် ် တတွေသ  ူးတနတ ဲ့အချ န ်ဒါမ မဟ တ် အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   

သ ငယ်ချငူ်းန ဲ့ စက ူးတမ  တနချ န၊် ဂ မ်ူးတ  ဲ့တနချ န၊် ဝက်ဘ ်  က် တတွေသ  ူးတနချ န ်န ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်  

   ဲ့တနချ နတ်တွေမ   က  ယ်ချငူ်းစ စ တ် ရ  ဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ သ တစ် ါူးတနရ မ   မ တဝခ စ ူးဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူးသလ   

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန အတကက ငူ်းအရ  တစ်ခ က   တမ     တ တတွေ၊ မ ြုံလ  ်တ တတွေ မလ  ်ခင ်

တသချ စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   က  ယ်ချငူ်းစ န မှုက   ဘယ်လ  ထ ူးရ  လ  ဲ့ရသလ  

• အထ ူးသမဖငဲ့ ်တမခ ူးသ တစ်တယ က်တယ က်န ဲ့ တသ်က်ပ ြီူး တက မန ဲ့ ်မတ ူးခငန် ဲ့ 

မက်တ ဲ့ချ် မ   ဲ့ခငမ်   စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ လ က  ယတ်  ငတ်တွေွေ့ရငတ်က  အ လ   

တမ  မ  လ ူး။  သငတ်မ  သလ   သငဲ့က်  တမခ ူးတစ်တယ က်က တမ  မယ်   ရငတ်ရ  

သငဘ်ယ်လ   ခ စ ူးရမလ ။  

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန ဗြီဒြီယ   သ  ဲ့မဟ တ် ဓါတ်    မမဖန ဲ့တ်ဝခင ်စဉ်ူးစ ူး ါ။ တမခ ူးလ က   

ဝမ်ူးနည်ူးတစတ ၊ တဒါသမဖစ်တစတ ၊ အရ က်ရတစတ  ဒါမ မဟ တ် ထ ခ  က်တ တတွေ 

မဖစ်တစလ ူး။ သငဲ့တ်တ ်ရ ဲ့လ ူး။ ဒြီဗြီဒြီယ  က   လ ဘယန် စ်တယ က်က မမငန်  ငလ် ၊ Share 

လ  ်န  ငလ်    တ တရ  သတ ထ ူးမ ရ ဲ့လ ူး။  

• ချ ြုံသ သ မ်တမွေွေ့ ါတစ။ သငတ်မ     လ  က်တ ဲ့အရ တတွေက တမခ ူးတစ်တယ က်အတွေက် 

မတက ငူ်းတ ဲ့ အကျ ြုံူး က်မဖစ်တစလ ူး၊ သ တ  ဲ့ဘယ်လ  ခ စ ူးသွေ ူးတစန  ငလ် ။ သငတ်မ      

မ ြုံမ လ  က်တ တတွေက သ တ  ဲ့ရ ဲ့ စ တ်ခ စ ူးမှု အတ ေါ်တတ င ်သက်တရ က်မှု မဖစ်တစန  င ်

 ါတယ်။  

• တမခ ူးတစ်တယ က်က အန  ငက်ျငဲ့ဗ်  လ်ကျတနရင ်ဝငမ် ါ ါန ဲ့။ ယ  ကကည်ရတ ဲ့ 

လ ကကြီူးတစ်ဦူးဦူး က   တမ  မ ပ ြီူး မတရ ူးမှုအတွေက် report လ  ် ါ။ ဒါတ မ ဲ့အန  ငက်ျငဲ့တ် ဲ့ 

လ တတွေန ဲ့ အမ နအ်လ န ်မတမ      ါန ဲ့။ 

• တစ်စ  တတယ က်က သငတ်ငထ် ူးတ ဲ့ ဓါတ်   က   မ နမ်ဖြုံတ်တ ူးဖ  ဲ့တမ  လ ရင ်မ နမ်ဖြုံတ် 

တ ူးလ  က် ါ။ တမခ ူးတစ်တယ က်က သငလ်  ်သလ   သငဲ့က်  လ  ်ရင ်ဘယ်လ   

ခ စ ူးရမလ     တ က   န ူးလည် ါ။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

• သငဲ့က်  ယ် သငလ် ည  တ  ါ။ သတ ရဖ  ဲ့က လ တ  ငူ်းရ ဲ့ ဘဝတတွေက လ မှုမြီဒြီယ မ   

တဖ ်မ ထ ူးသလ   စ တ်လှု ်ရ  ူးစရ  တက ငူ်းပ ြီူး မ ညဲ့်စ  တနတယ်    တ မရ   ါဘ ူး။ 

တမခ ူးလ တတွေရ ဲ့ ဗြီဒြီယ  တတွေ ဓါတ်   တတွေကကညဲ့်တနရငူ်းက သငဝ်မ်ူးနည်ူးလ မယ် 

ဒါမ မဟ တ် အ ူးကျမန လ  တ တတွေမဖစ်လ ရင ်ကကညဲ့်တနတ တတွေရ ်လ  က် ါ။ 

လ တတွေက သ တ  ဲ့ အတကက ငူ်း၊ သ တ  ဲ့ဘဝန ဲ့  တ်သက်ပ ြီူး ဘ တတွေတဖ ်မ မလ     တ က   

တရွေ ူးချယ် တဖ ်မ  တလဲ့ရ  ပ ြီူး သ တ  ဲ့မမငတ်စချငတ် ဲ့    ရ  ်မဖစ်တအ င ်မ ြုံမ င ်

စ စစ်တတ်ကကတယ်    တ  သ ထ ူးသငဲ့ ်ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

တန ငတ်စ်ချ န ်သငအ်ွေနလ်  ငူ်းသ  ူးတ ဲ့အခါ ည  တ တထ က်ထ မခငူ်း ဒါမ မဟ တ် က  ယ်ချငူ်းစ န မခငူ်း 

က   တဖ ်မ န  ငမ်ယဲ့် အတကက ငူ်းအရ တစ်ခ က   စဉ်ူးစ ူးကကညဲ့် ါ။ သ ငယ်ချငူ်း ြီက   အမ ြုံသတဘ  

တ  ငပ် ြီူး အ ူးတ ူးချြီူးမွေမ်ူးတ  ဒါမ မဟ တ် ရယ်တမ တ ျ ်ရွှငတ်စတ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်    ဲ့တ မျ ြုံူး 

တစ်ခ ခ တ ါ ဲ့။  

 

Online reputation - အန်ွလ ိုင််းကက  ်ကစ သတင််း 

သငဲ့ရ် ဲ့အွေနလ်  ငူ်းတကျ ်တစ သတငူ်း    တ  အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သငဲ့အ်တကက ငူ်းရ  ကကညဲ့်လ င ်ဘယ်သ  

မ   တတွေွေ့ န  ငတ် ဲ့ သငဲ့အ်တကက ငူ်းမဖစ် ါတယ်။ အ ဒြီအတကက ငူ်းအရ ထ မ   သင ်public 

(လ တ  ငူ်းမမငန်  င ်တ ဲ့   စ ) န ဲ့တငထ် ူးတ ဲ့ဓါတ်   တတွေ၊ လ တ  ငူ်းတတွေွေ့ န  ငတ်အ င ်လ မှုမြီဒြီယ တ ေါ်မ   share 

ထ ူးတ ဲ့    ဲ့စ်တတွေ၊ တမခ ူးသ  share ထ ူးတ ဲ့ သင ်ါဝငတ် ဲ့   တတွေ ဗြီဒြီယ  တတွေ ါဝင ်ါတယ်။ 

သငဲ့ရ် ဲ့အွေနလ်  ငူ်းတကျ ်တစ သတငူ်း န ဲ့ သငခ်ျနထ် ူးတ ဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်တမခရ တတွေက    စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့ 

လ   ါတယ်။  

တမခ ူးလ တတွေက အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန သငဲ့အ်တကက ငူ်းတမ  တ တတွေ share တ တတွေက   ထ နူ်းချျူ ်ဖ  ဲ့ 

ခက်တ မ န ်ါတယ်။ ဒါတ မ ဲ့သငဘ် က   public န ဲ့ တငမ်ယ်   တ က  တတ ဲ့ တသချ  စဉ်ူးစ ူး လ  ဲ့ 

ရ ါတယ်။  

လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့   စ  (Public) န ဲ့    ဲ့စ် မတငခ်င ်စဉ်ူးစ ူးရမ  က အ ဒြီ    ဲ့စ်က   သငဲ့မ် ဘတတွေန ဲ့ 

သငဲ့ ်ရ တတွေမမငသ်ွေ ူးရင ်သငဘ်ယ်လ  ခ စ ူးရမလ    တ  ါ  ။ တမခ ူးတစ်တယ က်တယ က် က 

မမငရ်ငတ်က  သငတ်ကျန ်တ ျ ်ရွှင ်ါသလ ူး    တ လ  စဉ်ူးစ ူးသငဲ့ ်ါတယ်။  



 
 

Sensitivity: Internal 

 

Passwords - လ   ျှို့ ဝှကစ်က ်းလ ို်း 

လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူး (Password)    တ  သငဲ့ရ် ဲ့ က ကွေယ်ထ ူးတ ဲ့ သတငူ်းအချက်အလက် 

ဒါမ မဟ တ် အတက ငဲ့ ်ထ ဝငလ်  ဲ့ရတအ င ်မ ြုံလ  ်ထ ူးတ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စ လ  ူး၊ စ စ  ဒါမ မဟ တ် 

တ ါငူ်းစ ်ထ ူးတ ဲ့ စ လ  ူးစ  တတွေက  တခေါ် ါတယ်။  

ခ  ငမ် တ ဲ့ Password    တ  က လ  မခ ြုံစ တ်ချရပ ြီူး အလွေယ်တက  ခန ဲ့မ် နူ်းလ  ဲ့မရ ါဘ ူး။ ဒါမ လ  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က သငဲ့အ်ချက်အလက်တတွေက   သြီူးမခ ူးထ ူးရ  ပ ြီူး က ကွေယ်တ ူးန  ငမ်   ါ။  

အသ  ူးဝငတ် ဲ့ အကက မ ြုံချက်တချ ြုံွေ့ကတတ ဲ့  

• မတ ညြီတ ဲ့ အတက ငဲ့တ်တွေအတွေက် မတ ညြီတ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးဖနတ်ြီူးထ ူး ါ။ 

• ခန ဲ့မ် နူ်းရနမ်လွေယ်တ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးတရွေ ူးချယ် ါ။  

• က နူ်းဂဏနူ်းတတွေ၊ အကခရ တတွေ၊ အဂဂလ  ်အကခရ အကကြီူးအတသူး(capital န ဲ့ small 

letter)တတွေက   တရ ပ ြီူးအသ  ူးမ ြုံ ါ။ 

• သငဲ့ရ် ဲ့န မည် ဒါမ မဟ တ် သငဲ့အ် မ်တမွေူးတ ရစဆ န ်န မည်လ   သ သ ထငရ်  ူးတ ဲ့ စက ူးလ  ူး 

တတွေမသ  ူး ါန ဲ့။ 

• သငဲ့တ်မွေူးတန ဲ့၊ အသက် ဒါမ မဟ တ် ဖ နူ်းန  ါတ်လ   သ သ ထငရ်  ူးတ ဲ့ က နူ်းဂဏနူ်းန  ါတ် 

တတွေ မသ  ူး ါန ဲ့။ 

• စက ူးလ  ူးတစ်လ  ူးအစ ူးဘယ်သ မ ခန ဲ့မ် နူ်းလ  ဲ့မရန  ငတ် ဲ့ စက ူးစ အတ  တလူးတတွေ 

က  စဉ်ူးစ ူး ါ။ 

• အရငူ်းန ြီူး   ူးသ ငယ်ချငူ်းက  တတ င ်သငဲ့ ်ရ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်န  ါတ်က   မတမ   ါန ဲ့။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

အတ ေါ်ကတဖ ်မ ထ ူးတ ဲ့အချက်တတွေဖတ်ပ ြီူးပ ြီ   တတ ဲ့ သငဲ့အ်တနန ဲ့ ခ  ငမ် တ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူး 

တတွေရ  လ ူး   တ   နူ်းစစ် ါ။ အွေနလ်  ငူ်း အတက ငဲ့ ်တတွေရ ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူး (Password) 

တမ  ငူ်းဖ  ဲ့ အခ အချ နက် အတက ငူ်း   ူး ါ။ Password ကလည်ူး သငတ်စ်တယ က်ထ    သ တ  

တသချ  ါတစ။ 

 



 
 

Sensitivity: Internal 

Peer-to-peer - တန််းတအူြ င််းြ င််း 

တနူ်းတ အချငူ်းချငူ်း  ဲ့   ူးက ညြီမခငူ်း   တ  လ တတွေကသ တ  ဲ့ရ ဲ့ အတတွေွေ့အကက ြုံတ ေါ်အတမခခ ပ ြီူး 

တမခ ူးသ တတွေက  တသ ်လည်ူးတက ငူ်း သ တ  ဲ့က  ယ်သ တ  ဲ့တသ ်လည်ူးတက ငူ်း က ညြီတ ူးတ က   

   လ   ါတယ်။ တ ညြီတ ဲ့ စ နတ်ခေါ်မှုတတွေကက ြုံတတွေွေ့ ခ ဲ့တ ဲ့သ တတွေက သငခ် စ ူးတနရတ တတွေက   သ မမင ်

န  ငပ် ြီူး သ တ  ဲ့တ နူ်းက အတထ က်အက မဖစ်ခ ဲ့တ ဲ့ နည်ူးလမ်ူးတတွေက   မ နလ်ည်မ တဝတ ူးန  င ်ါတယ်။ 

ဥ မ အ ူးမဖငဲ့ ်အတက်တရ ဂါရ  တနတ ဲ့လ တစ်ဦူး က အ ဒြီတရ ဂါန ဲ့ တ်သက်ပ ြီူး ဘတလ ဲ့ဂ် (blog) 

တစ်ခ တရူးမယ်လ  ဲ့    ူးမဖတ်ပ ြီူး တမခ ူးလ တတွေက   share မယ်၊ က ညြီမယ်။ အတက်တရ ဂါန ဲ့ တန ဲ့စဉ် 

ဘယ်လ  တနထ  ငတ်နသလ    တ က   တန ဲ့စဉ် Vlog (ဗြီဒြီယ   blog) မ ြုံလ  ်မယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ  ရ  တ ဲ့ 

တမခ ူးလ တတွေရ ဲ့ မ တ်ချကတ်က မန ဲ့တ်တွေက   မ နတ်မဖတ ူးမယ်၊ ဘယ်တနရ တတွေမ     ဲ့   ူးက ညြီမှု 

ရန  ငလ်    တ  ညွှနမ် တ ူးမယ်၊ အကက ဉ ဏ ်အချကအ်လက်တတွေမ တဝတ ူးမယ ်ဒြီလ  လ  ်မခငူ်းမဖငဲ့ ်

   ပ ြီူး တနတက ငူ်းလ တအ င ်က ညြီတ ူးတ က     လ   ါတယ်။  

ဘ တတွေက   သတ ထ ူးရမလ  

အငတ် နက်န ဲ့ တ်သကတ် ဲ့ တက ငူ်းမွေနတ် ဲ့အရ တစ်ခ ကတတ ဲ့ လ ငယ်တတွေအတနန ဲ့ အတကက ငူ်းအရ  

တတွေက   သ တ  ဲ့က  ယ်တ  ငဖ်နတ်ြီူးပ ြီူး သ ငယ်ချငူ်းတတွေန ဲ့ တမခ ူးလ တတွေက   share န  ငမ်ခငူ်း ါ  ။ 

ဒါတ မ ဲ့သ တ  ဲ့က  ယ်တ  ငဖ်နတ်ြီူးထ ူးတ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေ ဥ မ  - blog သ  ဲ့မဟ တ် Vlog တတွေက   

စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးဖ  ဲ့်ခက်ခ  ါတယ်။ အ ဒြီထ မ   ါတ ဲ့ တချ ြုံွေ့သတငူ်းအချက်အလကတ်တွေက 

အထငမ်မငမ်  ူး တစတ တတွေ ထ ခ  က်နစ်န တစတ တတွေ န ဲ့ အချက်အလက် မ  ူးတနတ တတွေ 

မဖစ်န  င ်ါတယ်။  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က သငမ်မငတ် ဲ့ ဖတ်တ ဲ့ အရ ရ တ  ငူ်းက မမ နန်  င ်ါဘ ူး။ တစ်ခါတတလ တနူ်းတ  

အချငူ်းချငူ်းတမ  တ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေက အရမ်ူးတက ငူ်းတနန  ငပ် ြီူး    မ န ်စွေ စွေ ပမ ပမ  အ ူးတ ူး 

ဖတ်ရှုသ တတွေအတွေက် အရမ်ူးလ  အ ်တ ဲ့   ဲ့   ူးမှုတတွေ မဖစ်တတ် ါတယ်။ ဒါတ မ ဲ့ အ ဒြီအတကက ငူ်းအရ  

တတွေက တတွေူးတစချငတ် ဲ့ နည်ူးလမ်ူးအတ  ငူ်း တတွေူးလ တအ င ်ဒါမ မဟ တ် ထ ခ  ကန်စ်န တအ င ်

ဖနတ်ြီူးထ ူးတ ဲ့ ဘက်လ  ကတ် ဲ့ ထငမ်မငခ်ျက်တတွေ မဖစ်တနန  င ်ါတယ်။ 

အွေနလ်  ငူ်းအချက်အလက်တတွေန ဲ့  တ်သက်လ ရင ်‘ နူ်းစစ် တဝဖန ်  ငူ်းမခ ူး တတွေူးတခေါ် န  ငမ်ှု’ က   

 ျ ြုံူးတထ ငတ် ဟ  အတရူး ါ ါတယ်။ ဘ က     လ  တ လ    ရင ်သငဖ်တ်တနတ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ က 

မ နလ် ူး မ  ူးလ ူး   တ  သငဲ့က်  ယ်သင ်မ နတ်မူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ တမ  တနတ တတွေက ယ တတ  ရ  ရ ဲ့လ ူး။ 

အနတရ ယ်မဖစ်လ န  ငစ်ရ ရ  လ ူး။ ဒါဟ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သငမ်မငတ် ဲ့ ဘယ်အရ မ   ၊ တရူးသ ူးထ ူး 



 
 

Sensitivity: Internal 

တ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေ၊ အွေနလ်  ငူ်း တက လ ဟလတတွေ၊  ျ ွေ့ န  တနတ ဲ့ ဓါတ်   တတွေ အ ူးလ  ူး 

အကျ ြုံူးဝင ်ါတယ်။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

တနူ်းတ အချငူ်းချငူ်း  ဲ့   ူးက ညြီတ ူးမခငူ်းန ငဲ့ ် တ်သက်ပ ြီူးတက ငူ်းကျ ြုံူးန ဲ့    ူးကျ ြုံူးက   ချတရူးကကညဲ့်ပ ြီူး 

တမခ ူးတစ်တယ က်တယ က်က   အ ဒြီအတကက ငူ်းရ ငူ်းမ  ါ။ 

 

Personal information - က ိုယက်ရ်းအြ ကအ်လက ်

က  ယ်တရူးအချက်အလကတ်တွေ အမျ ြုံူးမျ ြုံူးရ   ါတယ်။ သငဲ့န် ဲ့ တ်သက်တ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေမဖစ်ပ ြီူး 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့   စ  (public) န ဲ့ share တ က အနတရ ယရ်  တစန  င ်ါတယ်။ 

ဘ လ  ဲ့လ     သငန် ဲ့မသ တ ဲ့ သ စ မ်ူးတတွေလည်ူး သငဲ့ရ် ဲ့အချက်အလက် တတွေွေ့သွေ ူးန  င ်ါတယ်။ ဥ မ  

အတနန ဲ့ 

• အ မ်လ  ်စ  

• တယ်လြီဖ နူ်းန  ါတ ်

• အြီူးတမူးလ် လ  ်စ  

• သငဲ့(်ကတလူး)တကျ ငူ်းန မည် 

• န မည်အမ ညဲ့်အစ   န ဲ့ တမွေူးတန ဲ့ 

Share ရငလ်ည်ူး အနတရ ယ်မမဖစ်တစန  ငဘ် ူးလ  ဲ့ ယ  လ  ဲ့ရတ ဲ့ က  ယ်တရူးအချက်အလက်တတွေ 

ရ   ါတယ်။ ဥ မ   

• သငန် စ်သက်တ ဲ့ အ ူးကစ ူး 

• သငဲ့တ်ခွေူးအကက ြုံက်   ူးအစ ူးအစ  

• သငဲ့အ်ကက ြုံက်   ူးစ အ  ် ဒါမ မဟ တ် ရ  ်ရ င ်

သငအ်ွေနလ်  ငူ်း အသ  ူးမ ြုံတနချ နမ်   အတရူးကကြီူးတ ကတတ ဲ့ ဘယ်လ  အချက်အလက်တတွေက  တတ ဲ့ 

လ  ြုံွေ့ ဝ က်ထ ူးမယ်   တ က      ူးမဖတ်ရမ   ါ။ ဒါမ လ  အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က သ စ မ်ူးတတွေအတနန ဲ့ 

သငဲ့အ်တကက ငူ်းက   အမျ ူးကကြီူး ရ  လ  ဲ့မတတွေွေ့ မ   မဖစ် ါတယ်။ တန က်တစ်ခ  အတရူးကကြီူးတ က 

သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းရ ဲ့ဓါတ်    ဒါမ မဟ တ် သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းန ဲ့ တ်သက်တ ဲ့ အချက်အလက်တတွေက  သ တ  ဲ့ရ ဲ့ 



 
 

Sensitivity: Internal 

က  ယ်တရူးအချက်အလက် မဖစ်တယ်   တ  ါ  ။ ဒါတကက ငဲ့ ်သ တ  ဲ့ ါတ ဲ့ ဓါတ်   တတွေက   မတငခ်င၊် မ 

share ခငန် ဲ့ tag မလ  ်ခငမ်   သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းတတွေ ြီမ   ခွေငဲ့မ် ြုံချက်တတ ငူ်း ကကညဲ့်ဖ  ဲ့က အတရူးကကြီူး 

 ါတယ်။  

 

Phishing - က ိုယက်ရ်းအြ ကအ်လက ်လ မ်လည်လညှို့ ်ခ  ်းယခူြင််း။ 

Phishing    တ က လ လ မ်တတွေက သငဲ့က်  လ ညဲ့်ဖျ ူးပ ြီူး သငဲ့ရ် ဲ့ က  ယ်တရူးအချက်အလက်တတွေ 

(ဘဏအ်တက ငဲ့န်  ါတ၊် လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူး(password) န ငဲ့ ်အတကကူးဝယ်ကတ်န  ါတ်) တတွေက   

တ ူးတအ င ်ကက စည်အ ူးထ တ်တ က      လ  တ  ါ။ ဘယ်လ  နည်ူးန ဲ့ ကက ြုံူး မ်ူးတလဲ့ရ  လ    ရင ်

သငတ်ခါမ မဝယ်ဘ န ဲ့ သငဝ်ယ်ထ ူးတ တတွေ တသချ တအ င ်စစ်ဖ  ဲ့အတွေက်    ပ ြီူး သငဲ့ရ် ဲ့ 

အတကကူးဝယ်ကတ်န ဲ့ တသ်က်တ ဲ့ အတသူးစ တ် အချက်အလက်တတွေက   အြီူးတမူးလ် ကတနတ ငဲ့ ်

တတ ငူ်းတ  ဒါမ မဟ တ် အငတ် နက်သ  ူးတနတ နူ်း pop-up မက်တ ဲ့ချ်တစ်ခ  ရ တ်တရက်တ ေါ်လ ပ ြီူး 

သငဲ့ ်ဖ နူ်းအသစ်တစ်လ  ူး မ တ ါက်တယ်လ  ဲ့ တမ  ပ ြီူး   ထ တ်ယ ဖ  ဲ့တွေက် သငဲ့ရ် ဲ့က  ယ်တရူး 

အချက်အလက်တတွေ တတ ငူ်းတ တ  ဲ့  မဖစ် ါတယ်။  

တချ ြုံွေ့ Phishing နည်ူးတတွေက တကယဲ့်အစစ်လ  ဲ့ ထငရ် ါတယ်။ မရ  ူးသ ူးကက စည်သ  ကတန 

တစ်ခါတတလ သငတ်ကယ်အတက ငဲ့ဖ်ွေငဲ့ထ် ူးတ ဲ့ က မပဏြီတတွေက  ယ်စ ူး ဟနတ်  ငပ် ြီူး သငဲ့ ်ြီက   

စ တရူးတလဲ့ရ   ါတယ်။ ဒါတကက ငဲ့ ်မက်တ ဲ့ချ်တတွေ အြီူးတမူးလ်တတွေက   တသချ စွေ စစ်ဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူး ါ 

တယ်။  

က  ယ်တရူးအချက်အလကလ် မ်ယ တ  ဟ တ်/မဟ တ် သငအ်တမဖရ  ရ မ   လွေယက် တစဖ  ဲ့ 

နည်ူးလမ်ူးတတွေ က   တဖ ်မ တ ူးလ  က် ါတယ်။ 

• ယ  ကကည်စ တ်ချရတ ဲ့ က မပဏြီတတွေက သငဲ့ရ် ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ ကစ်က ူးလ  ူး(password) က   

မတတ ငူ်း ါဘ ူး။ 

• သငဲ့က် ဘယ်ပ  ြုံင ်ွေ မ  မဝငထ် ူးဘ န ဲ့ သင ် ရတယ်   တ ဲ့ pop-up မက်တ ဲ့ချ် 

ရ တ်တရက် တ ေါ်လ တယ်    ရင ်ဒါဟ  လ မ်လညတ်   မဖစ် ါတယ်။  

• အြီူးတမူးလ်    ဲ့လ သ ရ ဲ့ အြီူးတမူးလ်လ  ်စ က   တသချ စွေ စစ် ါ။ သငအ်တက ငဲ့ ်ရ  တနတ ဲ့ 

က မပဏြီအစစ်ကတန လ တ အမဖစ် ဟနတ်  ငရ်ငတ်တ ငမ်  အတယ ငတ်  င ်

လ မ်ည တ ဲ့သ တတွေရ ဲ့ အြီူးတမူးလ်လ  ်စ တတွေက ထ ူး နူ်းတ ဲ့ န  ါတ်တတွေ၊ 

စက ူးလ  ူးတတွေမ ညဲ့်တနပ ြီူး တရ ူးဝငက် မပဏြီ ရ ဲ့အြီူးတမူးလ်လ  ်စ န ဲ့ မတ  ါဘ ူး။  



 
 

Sensitivity: Internal 

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတနလည်ူး တရ ူးဝငအ်ြီူးတမူးလ်လ  ်စ က   ရ  ကကညဲ့်ပ ြီူး တန ကတ်ခါ 

စစ်တ ူး ကကညဲ့် ါ။ 

• လ မ်လည်အချက်အလကယ် တ ဲ့ ဘယ်အြီူးတမူးလ် က  မ    အြီူးတမူးလ်ဝနတ်  ငမ်ှု 

တ ူးသ  ြီက   report လ  ် ါ။ လ မ်လည်အြီူးတမူးလ် တ ူး   ဲ့သ က  လည်ူး block လ  ် ါ။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

က  ယ်တရူးအချက်အလက် လ မ်လည်ရယ တ န ဲ့  တသ်က်ပ ြီူး မသ တ ဲ့ သ ငယ်ချငူ်း ဒါမ မဟ တ် 

မ သ ူးစ ဝင ်တစ်တယ က်တယ က်က   ရ  ပ ြီူး ရ ငူ်းမ  ါ။ အ လ  လ မ်လည်တ တတွေက   ဘယ်လ   

သ န  ငသ်လ ။  တတွေွေ့ ကက ြုံခ ဲ့ ါက ဘ တတွေလ  ်သငဲ့/် မလ  ်သငဲ့ ်ရ ငူ်းမ  ါ။ 

 

Photo sharing - ဓါတပ် ိုမ ကဝခြင််း။ 

လ မှုမြီဒြီယ တ  ငူ်း န ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်(website) တ  ငူ်းလ  လ  က အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက   သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ဓါတ်   တတွေ 

တစ်တလ ကလ  ူး ြီ မ တဝဖ  ဲ့အတွေက် အ ူးတ ူးကက ါတယ်။ က  ယဲ့်က  ယ်က   မ နရ်  က်ထ ူးတ ဲ့  ယ်ဖြီ 

(Selfie)    တတွေအမ င ်မ သ ူးစ    တတွေအထ  အ ူးလ  ူးမဖစ်န  င ်ါတယ်။ သငဲ့က်   ကမဘ ကကြီူးက 

မမငတ်စချငတ် ဲ့ သငဲ့ ်  ရ  ်က   လ မှုမြီဒြီယ တတွေက ဖနတ်ြီူးတ ူးမခငူ်း ါ  ။  

သငတ်ငလ်  ကတ် ဲ့ အချ ြုံွေ့    တတွေ ဗြီဒြီယ  တတွေက ၂၄ န ရြီတကျ ်ရင ်တ ျ က်သွေ ူးမယလ်  ဲ့  တချ ြုံွေ့ 

အက် ်တတွေက ကတ တ ူးကက ါတယ်။ အ ဒါမ နတ် မ ဲ့ တချ ြုံွေ့ လ တတွေက ဓါတ်   က    စကရငတ်ရ  ဲ့ 

(screenshot) ယ ပ ြီူး သ မ်ူးထ ူးန  ငတ် က  တတ ဲ့ ထညဲ့သ်ွေငူ်းစဉ်ူးစ ူးမထ ူး ါဘ ူး။ သငဲ့ရ် ဲ့ 

အရ က်ရစရ     ဒါမ မဟ တ ်မသငဲ့တ်တ ်တ ဲ့   တတွေက   စကရငတ်ရ  ဲ့ယ ထ ူးတ  မဖစ်တနန  င ်ါတယ်။ 

ဘယ်သ တတွေက ဓါတ်    ယ ထ ူးပ ြီူး ဘ လ  ်န  ငတ်ယ်    တ မတမ  န  င ်ါဘ ူး။ အက် ်တတွေက 

ဓါတ်   တတွေ တ ျ က်သွေ ူးလ မဲ့်မယ်လ  ဲ့ တမ  ထ ူးသညဲ့်တ  ငတ်အ င ်အက် ်ရ ဲ့ အမ ငဖ်က်မ  လည်ူး 

က  ယဲ့်ဓါတ်   တတွေ ရ  တနန  ငတ် တကက ငဲ့ ်သတ ထ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။  

Photoshopped - ဓါတပ် ိုခပငခ်ြင််း။ 

တစ်စ  တစ်တယ က်က ဓါတ်   တစ်   က   ဖ  တ  တရ  ဲ့ ထ ူးတယ်လ  ဲ့ တမ  တ ဟ   ဓါတ်   တည်ူးမဖတ်တ ဲ့ 

တ  ဲ့ဖ်ဝ လ်မဖစ်တ ဲ့ photoshop န ဲ့ဓါတ်   က   မ ြုံမ ငထ် ူးတယ်လ  ဲ့    လ  တ  ါ။ ဖ  တ  တရ  ဲ့ထ ူးတ ဲ့ 

      တ  ဒစ်ဂျစ်တယ်နညူ်း ည န ဲ့ တမ  ငူ်းလ  တည်ူးမဖတ်ထ ူးတ ဲ့ (Filter and change features) 



 
 

Sensitivity: Internal 

    ါ။  ဖက်ရ ငမ်ဂဂဇငူ်း မျက်န  ဖ  ူးတတွေမ   တတွေွေ့ရတလဲ့ရ  ပ ြီူး တမ ်ဒယ်တတွေရ ဲ့   တတွေက   အတက ငူ်း   ူး 

   ရ  ်အမဖစ် တတွေွေ့ရတအ င ်မ ြုံမ ငဖ်နတ်ြီူးထ ူးကက ါတယ်။ အသ  ူးမ ြုံသ က  ယ်တ  င ်သ တ  ဲ့   တတွေက   

ကွေ မ  ူးသွေ ူးတအ င ်မ ြုံမ ငတ်မ  ငူ်းလ  တည်ူးမဖတ်လ  ဲ့ရတ ဲ့ အခမ ဲ့ အက် ် မျ ူးစွေ ရ   ါတယ်။ ဒါဟ  မ မ  

ခနဓ က  ယ်တ ေါ် ယ  ကကည်မှုရ  မခငူ်း န ဲ့ မ မ က  ယ်က   တနဖ်  ူးထ ူးမခငူ်းတ  ဲ့န ဲ့  တ်သက်ပ ြီူး မ ဿန  

မဖစ်တစ ါတယ်။ အထ ူးသမဖငဲ့ ်လက်တတွေွေ့မရန  ငတ် ဲ့ အစစ်အမ နမ်ဟ တ်တ ဲ့ လ  တ ဲ့   တတွေက   

ဖနတ်ြီူးပ ြီူး ဓါတ်   တတွေက   မ ြုံမ ငထ် ူးတယ်   တ  လ တတွေ မသ ဘ ူး   ရငတ် ါ ဲ့။  

Pop-ups - ရိုတတ်ရကက်ပေါ်လ တ ို့စ မ  ်း။ 

တစ်ခါတတလ တချ ြုံွေ့ဝကဘ် ်  က်တတွေက   ဖွေငဲ့တ် ဲ့အခါ စကရင ်မျက်န  မ ငမ်   အကွေက် 

တသူးတသူးတလူး န ဲ့  စ တတွေ ရ တ်တရက် (Pop-up) တ ေါ်လ တတ် ါတယ်။ Pop-up မဖစ်လ တ ဲ့ 

စ တတွေက ထ တ်က န ်န ဲ့ ဝနတ်  ငမ်ှု တကက ်မင တတွေမဖစ်တတ်တယ်။  တစ်ခါတတလ အချက်အလက် 

လ မ်လည်ယ ချငတ် ဲ့ အတွေက် မယ  န  ငတ်လ က်တအ င ်တက ငူ်းတ ဲ့   ရတယ်   ပ ြီူး သငဲ့က်  ယ်တရူး 

အချက်အလက် တတွေက   မဖညဲ့်ခ  ငူ်းတ မျ ြုံူးတတွေ မဖစ်တတ် ါတယ်။ အ လ  ရ တတ်ရက်တ ေါ်လ တ ဲ့ 

လငဲ့ခ််(Link) တတွေက စ တမ်ချ ရတ  ဒါမ မဟ တ် အလ မ်တတွေ မဖစ်န  ငလ်  ဲ့ မန   ်မ ဖ  ဲ့လ   ါတယ်။ Pop-

up အကွေက်ရ ဲ့ ည ဖက် အတ ေါ်တဒါငဲ့က် (x) က  န   ်ပ ြီူး  တ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ အ လ  ဲ့   တ်လ  ဲ့ရတ ဲ့ 

အကွေက်ကတရ  အတ လ ူး    တ က  တတ ဲ့ တသချ ကကညဲ့်ဖ  ဲ့အတရူးကကြီူး ါတယ်။ Pop-up က   

အတ   တ်ခလ တ်န   ်မ ရင ်သငအ်သ  ူးမ ြုံတနတ ဲ့ ဖ နူ်း၊ ကွေန ်ျျူတ ၊ တက်ဘလကတ်တွေက   virus 

က ူးန  ငတ် ဲ့ တမခ ူး ဝက်ဘစ် မျက်န  တတွေ၊ အနတရ ယ်ရ  တ ဲ့ လငဲ့ခ််တတွေ  ြီက  တရ က်သွေ ူးန  ငလ်  ဲ့ ါ။ 

Pop-up တတွေအမျ ူးကကြီူး ါတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်က ယ  ကကည်စ တ်ချလ  ဲ့ မရဘ ူး   တ ဲ့ 

လကခဏ မဖစ်န  င ်ါတယ်။  

Privacy - က ိုယက်ရ်းက ိုယတ် လ   ျှို့ ဝှကထ် န််းသ မ််းခြင််း။ 

သငအ်ွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ရ  တ ဲ့အချ နမ်   သငဲ့ရ် ဲ့က  ယ်တရူးအချက်အလက် တတွေက   က ကွေယ် ထ ူးဖ  ဲ့ 

အတရူးကကြီူး ါတယ်။ ဘယအ်ရ တတွေက လ တ  ငူ်း မမငန်  ငတ် ဲ့    စ (Public) န ဲ့ တငလ်  ဲ့ share လ  ဲ့ရလ ၊ 

ဘယ်အရ ကတတ ဲ့ ဘယ်သ မ  မမမငတ်အ င ်သြီူးသန ဲ့ထ် ူးတ  အတက ငူ်း   ူးလ     တ က   

တသချ စဉ်ူးစ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။  

သငဲ့ရ် ဲ့တမွေူးတန ဲ့အမ ညဲ့်အစ  ၊ သငဲ့န် မည်အမ ညဲ့်အစ   ဒါမ မဟ တ် တနရ ်လ  ်စ  လ  မျ ြုံူး 

က  ယ်   ငအ်ချက်အလက်တတွေ အလွေနအ်က   မ တဝတ က သငဲ့က်   ထ ခ  က်တစန  င ်ါတယ်။ 

ဘ တကက ငဲ့လ်    တတ ဲ့ 



 
 

Sensitivity: Internal 

• က  ယ်တရူးက  ယတ် အချကအ်လက်ခ  ူးတ ဲ့ သ တတွေက သငဲ့ရ် ဲ့အချက်အလက်တတွေက  ယ ပ ြီူး 

တမခ ူးတစ်တယ က်အတနန ဲ့ ဖနတ်ြီူးလ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

• သ တ  ဲ့တတွေက သငဲ့ရ် ဲ့ က  ယတ်ရူးအချက်အလက်တတွေသ  ူးပ ြီူး သငအ်မဖစ် အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   

ဟနတ်  ငလ်  ဲ့ရ ါတယ်။ 

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   တမခ ူးသ တတွေက   အနတရ ယ်တတွေ၊ အတန  ငဲ့အ်ယ က်တတွေ တ ူးတ ဲ့သ တတွေ 

ရ  တတ် ါတယ်။  

သငဲ့ရ် ဲ့ တယ်လြီဖ နူ်းန  ါတ်၊ သငတ်က်တနတ ဲ့ တကျ ငူ်းလ  ်စ အမ ညဲ့်အစ  ၊ အ မ်လ  ်စ တတွေက   

လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့    စ  (Public) န ဲ့ ဘယ်တတ ဲ့မ  မထ ူး ါန ဲ့။ 

သငဲ့လ် မှုမြီဒြီယ အတက ငဲ့မ်   က  ယ်တရူးက  ယတ် အချက်အလက်ထ နူ်းချြုံ ်တ ဲ့တနရ  (privacy 

setting) က      မ နစ်စ်တ ူး ါ။ ဘယ်အရ တတွေက   အမျ ူးမမမငတ်အ ငထ် ူးပ ြီူး ဘယ်အရ တတွေက 

လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့   စ  (Public) န ဲ့ ထ ူးမယ်   တ တသချ တအ ငလ်  ် ါ။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

သငဲ့မ်   လ မှုမြီဒြီယ အတက ငဲ့တ်တွေ ရ  တယ်   ရင ်သင ်တငခ် ဲ့၊ share ခ ဲ့တ ဲ့အတကက ငူ်းအရ က   

စဉ်ူးစ ူး ါ။ သငဲ့အ်တကက ငူ်းတတွေက   အလွေနအ်က   တငထ် ူး၊ share ထ ူးတယ်ထငရ်င ်က  ယ်တရူး 

က  ယ်တ  အချကအ်လကထ် နူ်းချြုံ ်မှု (privacy setting) က   မ နခ်ျ နည်   ါ။ က  ယ်   ငအ်ချက်အလက် 

တချ ြုံွေ့က   ဖယ်လ  က် ါ။  

 

Privacy Settings - က ိုယက်ရ်းက ိုယတ် အြ ကအ်လကထ် န််းြ  ပ်မှု 

Facebook န ဲ့ Instagram လ  မျ ြုံူးလ မှုမြီဒြီယ  အက် ် (App) တတွေက သငဲ့ ်က  ယတ်ရူးက  ယ်တ  

အချက်အလက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  (Privacy setting) က   ကကညဲ့်ခွေငဲ့ ်တမ  ငူ်းခွေငဲ့ ်တ ူးထ ူးမခငူ်းမဖငဲ့ ်

သငဲ့က်   အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   လ  မခ ြုံစွေ တနခွေငဲ့ရ်တစ ါတယ်။ သငဲ့သ်တငူ်းအချက်အလက်တတွေက   

ဘယ်တလ က် အတ  ငူ်းအတ အထ  တမခ ူးသ တတွေက   မမငခ်ွေငဲ့တ် ူးမ  လ    တ က   Privacy setting 

ကတန သငက်  ယ်တ  င ်တရွေ ူးချယ်   ူးမဖတ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

အက် ်တ ေါ်မ   က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  (Privacy setting) တတွေက 

အသ  ူးမ ြုံမှုတ ေါ်မ တည်ပ ြီူးကွေ မ  ူးမခ ူးန ူးန  င ်ါတယ်။  ါဝငသ်ငဲ့တ် ဲ့ အဓ က 

တရွေ ူးချယ်စရ တတွေကတတ ဲ့ 



 
 

Sensitivity: Internal 

• သင ်   ဲ့စ်တငလ်  က်တ တတွေက   လ တ  ငူ်းမမငတ်စချငတ် လ ူး၊ သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်း တတွေက     

မမငတ်စချငတ် လ ူး၊ ဒါမ မဟ တ် ဘယ်သ ဲ့က   မ  မမမငတ်စချငတ် လ ူး 

   ူးမဖတ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• ဘယ်သ တတွေက   သငဲ့က်   သ ျူငယ်ချငူ်းမဖစ်ခွေငဲ့တ်တ ငူ်း   လ  ဲ့ရလ     တ  တရွေ ူးလ  ဲ့ရတယ်။ 

• ရ  တဖွေတ ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျကတ်တွေက   ဖွေငဲ့/်  တ်လ  ်န  ငတ်ယ်။ တချ ြုံွေ့ အက် ်တတွေက 

အြီူးတမူးလ် လ  ်စ (သ  ဲ့) ဖ နူ်းန  ါတ်သ  ူးပ ြီူး တမခ ူးလ တတွေက   ရ  လ  ဲ့ရတအ င ်ခွေငဲ့မ် ြုံ 

ထ ူးတယ်။ 

• တည်တနရ မ    စ  (location setting) က   တရွေ ူးချယ်သတ်မ တ်န  င ်ါတယ်။ တချ ြုံွေ့ အက် ် 

တတွေက အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက   သ တ  ဲ့ သ ငယ်ချငူ်းတတွေ ဘယ်မ  ရ  တနလ     တ က   ရ  ခွေငဲ့ ်

တ ူးထ ူးတယ်။ အ လ   လ  ်န  ငမ်ခငူ်းက အရမ်ူးအနတရ ယ် မျ ူး ါတယ်။ သ စ မ်ူး တတွေက 

သငဘ်ယ်မ  ရ  တနလ ၊ ဘယ်တကျ ငူ်းသွေ ူးလ     တ က   မမငန်  င ်ါတယ်။ သငဲ့ရ် ဲ့ 

တည်တနရ မ     စ က     တ်ထ ူး ါလ  ဲ့ အကက တ ူးချင ်ါတယ်။ 

သင ်သ ထ ူးရမ  က သငဲ့လ် မှုမြီဒြီယ အတက ငဲ့ ်အမျ ြုံူးမျ ြုံူး ရ ဲ့ က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက် 

ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  (Privacy setting)က   မ င ်ငသ်တ်မ တ်ထ ူးပ ြီူးပ ြီ    ရငတ်တ င ်privacy setting 

က     မ န ်update လ  ်ဖ  ဲ့လ  အ ် ါတယ်။ Facebook န ဲ့ Twitter လ  မျ ြုံူး အက် ်တတွေက သ တ  ဲ့ရ ဲ့ 

ဝနတ်  ငမ်ှုက   အသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးလ တ ၊    ကကြီူးလ တ န ဲ့အမ  သ တ  ဲ့ရ ဲ့ privacy setting တတွေက   

   မ နတ်မ  ငူ်းတတ်ကက ါတယ်။  

သ တ  ဲ့ ဘက်ကအတမ  ငူ်းအလ တစ်ခ လ  ်လ  က်တ  ငူ်း သငဲ့ ်ြီက   အတကက ငူ်းကက ူးတ ူးပ ြီူး သငဲ့ရ် ဲ့ 

privacy settingက   အသစ်တမ  ငူ်းဖ  ဲ့ သတ တ ူး ါလ မဲ့်မယ်။ ဒါတ မ ဲ့သ ထ ူးရမ  သင ်privacy 

setting တစ်တခါက်မ င ်ငသ်တ်မ တ်လ  က်မခငူ်းက တစ်သက်စ  သတ်မ တ်မခငူ်း မဟ တ် ါဘ ူး။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့လ ကကြီူးတစ်ဦူးန ဲ့ အတ ထ  ငပ် ြီူး သငဲ့အ်သ  ူးမ ြုံတနတ ဲ့ အက် ်တတွေ အတက ငဲ့တ်တွေရ ဲ့ 

က  ယ်တရူးက  ယတ် အချကအ်လက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  (Privacy setting) တတွေက  ကကညဲ့် ါ။ 

သငဲ့ရ် ဲ့အချက်အလက်တတွေ    မ  လ  မခ ြုံ စ တ်ချရတအ င ်ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ က   ဘယ်လ  သတ်မ တ်မလ  

   တ     ူးမဖတ်မ ြုံမ င ်ါ။ 

 

QR code - က ျူအ ကိုဒ ်



 
 

Sensitivity: Internal 

ကျျူအ က ဒ ်(QR code)    တ  ဂျ နန်  ငင် က  ထမ   ူး   စ ထ တ်တရူး ွေ ခ ဲ့သညဲ့် စကန ်(scan) 

ဖတ်လ  ဲ့ရတ ဲ့ ဘ ူးက ဒ ်(Bar code)    စ တစ်မျ ြုံူးမဖစ် ါတယ်။ အ ဒြီအမ တ်အသ ူးက   စကန ်

ဖတ်လ  က်ရင ်သ န ဲ့ က်စ ်တနတ ဲ့ သတငူ်းအချကအ်လက်တတွေက   တတွေွေ့ မ   ါ။ ဥ မ - ခရြီူးသွေ ူး 

လက်မ တ်မ   ါတ ဲ့ QR code က   စမတ်ဖ နူ်း ဒါမ မဟ တ် တမခ ူး စစည်ူးတစ်ခ ခ န ဲ့ စကန ်လ  ်တ ဲ့အခါ 

ခရြီူးအတွေက် ဘွေတ်ကငတ်ငထ် ူးတ ဲ့ သတငူ်းအချကအ်လက်တတွေက   ဖတလ်  ဲ့ရ ါတယ်။ ဝက်ဘ ်  က် 

တတ ်တတ ်မျ ူးမျ ူးန ဲ့ တကက ်မင လ  ်ငနူ်း တတွေမ   အတသူးစ တ် သတငူ်းအချက်အလက်တတွေက   

လ တတွေ ြီက   တ  က်ရ  က်တရ က်တအ ငလ်  ဲ့ QR code က   သ  ူးတလဲ့ ရ   ါတယ်။ 

Recovery - ခပန်လည်ခပ ခပငတ်ညို့်မတန် ိုငခ်ြင််း 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အမ  ူး ဒါမ မဟ တ် မမဖစ်တစချငတ်  တစ်ခ  မဖစ်သွေ ူးပ ြီူး   ရင ်ဘယ်လ   မ နလ်ည် 

မ ြုံမ ငတ်ညဲ့်မတ်န  ငမ်လ     တ သငယ် ဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူး ါတယ်။ အ လ  လ  ်န  ငမ် သ  သငဲ့အ်တနန ဲ့ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်တလ ကမ   တ ျ ်ရွှငစ်ွေ  မ နတ်နန  ငမ်   မဖစ်သလ   အွေနလ်  ငူ်းတလ က က တ ူးတ ဲ့ 

အခွေငဲ့အ်တရူးတတွေက   အမ ညဲ့်အဝ အသ  ူးချန  ငမ်   ါ။ မ နလ်ည်တညဲ့်မတန်  ငမ်ခငူ်း က ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်ူး ည တွေငက်ျငလ်ညမ်ှု ရ  မခငူ်းရ ဲ့ အဓ ကကျတ ဲ့ အ   ငူ်းမဖစ် ါတယ်။  

သ ထ ူးရမ ဲ့ အဓ ကကျတ ဲ့ အချက်အချ ြုံွေ့ကတတ ဲ့ 

• တကယ်လ  ဲ့ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သငဲ့က်   စ တ်အတန  ငဲ့အ်ယ က်မဖစ်တစတ ၊  စ  ူးရ မ် 

တကက က်လန ဲ့ ်တစ တ တတွေ ကက ြုံတတွေွေ့လ ခ ဲ့ရင ်သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးတစ်တယ က်က   

အပမ တမ  မ  ါ။ 

• ဘယ်လ   အန  ငက်ျငဲ့မ်ှုမျ ြုံူးမ   ၊ န   ်စက်ည ငူ်း နူ်းမှုမျ ြုံူးမ    သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့လ ကကြီူးက   

အသ တ ူး ါ။ ဒါမ  သ က သငဲ့က်   က ညြီတမဖရ ငူ်းတ ူးန  ငမ်   မဖစ် ါတယ်။ 

• တကယ်လ  ဲ့ သငက် တစ်ခ ခ က      ဲ့စ် လ  ်လ  က်တယ်၊ ပ ြီူးမ  မလ  ်သငဲ့ဘ် ူး   တ  

သတ ထ ူးမ သွေ ူးတယ်   ရင ်ချက်ချငူ်း မ နဖ်ျက်သငဲ့ ်ါတယ်။  

• တကယ်လ  ဲ့ သငက် သငဲ့သ် ငယ်ချငူ်းရ ဲ့    တစ်    တငလ်  က်တယ်။ အ ဒြီ   က သ ဲ့က   

စ တ်ထ ခ  က်တစတယ်    ရင ်မ နမ်ဖြုံတ်ချပ ြီူး မ နတ်တ ငူ်း န ်သငဲ့ ်ါတယ်။ 

• တကယ်လ  ဲ့ သငက် သငဲ့လ်  ြုံ ွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးက   တစ်စ  တစ်တယ က်က   တမ  မ လ  က် 

မ တယ်    ရင ်လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးက      တက ငူ်းမွေနပ် ြီူး    မ   စ တ်ချရတ ဲ့ တစ်ခ  မ နတ်မ  ငူ်း 

သငဲ့ ်ါတယ်။ 

• သငဲ့ရ် ဲ့ အတက ငဲ့အ် ူးလ  ူးရ ဲ့ က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  (Privacy 

setting) န ဲ့ တည်တနရ မ    စ  (location setting)တတွေက   စစ်တ ူး ါ။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

သငဲ့အ်တက ငဲ့တ်တွေ အ ူးလ  ူး  လ  မခ ြုံမှုရ  တနတ  တသချ  ါတစ။ သငရ် ဲ့ 

သတငူ်းအချက်အလက်တတွေက   သငဘ်ယ်သ တတွေန ဲ့ မ တဝတနလ ၊ 

ဘယ်သ တတွေတတွေွေ့ မမငန်  ငလ်    တ  သ ထ ူးဖ  ဲ့လ   ါတယ်။  

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အမ  ူးမ ြုံလ  ်ခ ဲ့ဖ ူးတ ဲ့ အချ နက်  မ နစ်ဉ်ူးစ ူး ါ။ အ လ   အမ  ူးမျ ြုံူး တန က်တခါ 

မ နမ်မဖစ်တအ င ်ဘယ်လ  တရ  ငမ်လ    တ  ချမ တ်ထ ူး ါ။ 

 

Reporting - တ ိုငက်က ်းခြင််း 

သငအ်သ  ူးမ ြုံတနတ ဲ့ ဘယ်အွေနလ်  ငူ်းဝနတ်  ငမ်ှုမျ ြုံူးမ  မ    ထ ခ  က်တစ ်က ူးမခငူ်း၊ အလွေ သ  ူးစ ူး 

လ  ်မခငူ်းတတွေက   ဘယ်လ  တ  ငက်က ူး (report) ရလ    တ  အတမဖရ  ထ ူးဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူး ါတယ်။ 

ယ  ကကည်စ တ်ချရတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် တတ ်တတ ်မျ ူးမျ ူးက အနတရ ယ်မဖစ်တစတ ဲ့ ဒါမ မဟ တ် 

စ တ်ထ ခ  က်တစတ ဲ့  အတကက ငူ်းအရ တတွေ၊ တငတ် ဲ့ share တ ဲ့သ တတွေက   report လ  ်န  ငမ်ယဲ့် 

တနရ က   ရ ငူ်းရ ငူ်းလငူ်းလငူ်း တဖ ်မ ထ ူး ါတယ်။ လ မှုမြီဒြီယ  ဝနတ်  ငမ်ှုတ ူးတ ဲ့ က မပဏြီတတွေမ   

တစ ်က ူး တ  က်ခ  က်တ ဲ့   ဲ့စ်တတွေ ဒါမ မဟ တ် အနတရ ယမ်ဖစ်တစတ ဲ့    ဲ့စ်တတွေ က   report လ  ်ရင ်

က  ငတ်ွေယ် တမဖရ ငူ်းတ ူး   ဲ့ စ စစ်ထ နူ်းသ မ်ူးသ တတွေက   ခန ဲ့ထ် ူးတလဲ့ရ   ါတယ်။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးတစ်တယ က်န ဲ့ အတ ထ  ငပ် ြီူး သငအ်သ  ူးမ ြုံတနတ ဲ့ အက် ်တတွေ၊ 

ဝက်ဘ ်  က်တတွေကတန တစ ်က ူးတ  က်ခ  က်မှု အတွေက ်ဘယ်လ   report လ  ်ရလ     တ က   

အတမဖရ  ကကညဲ့် ါ။ ရ  ူးရ ငူ်းလွေယ်က တ ဲ့ အ ငဲ့တ်တွေက   ချတရူးထ ူးမခငူ်းမဖငဲ့ ်တကယ်လ  ဲ့ 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အမ  ူးတစ်ခ  လ  ်မ ရင ်ဘ လ  ်ရမလ    တ  သ န  ငမ်   ါ။ မ  ူးန  ငတ် ဲ့ 

အွေနလ်  ငူ်းမဖစ်ရ ် အမျ ြုံူးမျ ြုံူးအတွေက် မ နလ်ည်မ ြုံမ ငတ်ညဲ့်မတ်န  ငတ်အ င ်ဘယလ်   လ  ်ရမလ     တ ဲ့ 

နည်ူးလမ်ူးတတွေစဉ်ူးစ ူးထ ူး ါ။   

 

Risky - ဆ ို်းရှု  ်းထ ြ ိုကန် ိုငက်ခြရှ ကသ   



 
 

Sensitivity: Internal 

   ူးရှု  ူးထ ခ  က်န  ငတ်မခရ  တ ဲ့ အမ ြုံအမ     တ က အနတရ ယ်ရ  န  ငပ် ြီူး တစ်စ  တစ်တယ က်က   

ထ ခ  က်နစ်န  တစန  ငတ် ဲ့ အမ ြုံအမ က      လ  တ မဖစ် ါတယ်။ ဒြီသငရ်  ူးညွှနူ်းတမ်ူးမ  တတ ဲ့    ူးရှု  ူး 

ထ ခ  က်န  ငတ်မခရ  တ ဲ့ ထ တတွေွေ့ က်  မှု   တ  အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   သ စ မ်ူးတတွေ ြီက မက်တ ဲ့ချ် 

ရရ  တယ်   တ ဲ့ အတမခအတန မျ ြုံူး က     လ  တ  ါ။ သ စ မ်ူးတတွေ ြီက  က်သွေယ်လ မှု တ  ငူ်းက  တတ ဲ့ 

အနတရ ယ်မျ ူးတယ်လ  ဲ့ မ   လ   ါဘ ူး ဒါတ မ ဲ့ ခ  က်နစ်န တ တတွေ မဖစ်လ န  ငမ်ခငူ်းက   ဦူးတည်တနတ ဲ့ 

အတွေက် အနတရ ယ်မျ ူး တယ်လ  ဲ့ တမ  တ  ါ။ အတရူးကကြီူး   ူးက အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   က  ယဲ့်ရ ဲ့ 

က  ယ်တရူးအချက်အလကတ်တွေက   သ စ မ်ူးတတွေန ဲ့ မမ တဝမ တအ င ်တရ  ငဖ်  ဲ့လ   ါတယ်။  

 

Scam - လ မ်လည်ခြင််း၊ အကယ ငက်ဆ ငခ်ြင််း 

တချ ြုံွေ့လ တတွေက အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန တမခ ူးသ က   တစ်ခ ခ  မ ြုံလ  ်ချငတ်အ င ်လ ညဲ့်စ ူးတ ၊ လ မ်တ  

လ  ်ဖ  ဲ့ကက ြုံူးစ ူး ါတယ်။ အ လ   လ မ်လည်မှုတတွေမ   က  ယ်တရူးအချကအ်လက်တတွေ တ ူးလ တအ င ်

ဒါမ မဟ တ်    က်  ရတအ ငက်က ြုံူးစ ူးတ တတွေ တတ ငမ်ဖစ်န  င ်ါတယ်။ က  ယ်တရူးအချက်အလက် 

တတွေက    အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတနလ မ်လည်ရယ တ  က   ဘယ်လ  သ န  ငမ်လ     တ  ဒြီသငရ်  ူးညွှနူ်းတမ်ူးမ   

တလဲ့လ န  င ်ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က လ မ်လည်မခငူ်းတတွေက   ဘယ်လ  သတ ထ ူးန  ငမ်လ    တ  န ဲ့  

အလ မ်အည မ နူ်းသ တစတ ဲ့ သ လွေနစ် က   ဘယ်လ  ရ  န  ငလ်     တ  သငယ် ဖ  ဲ့ အတရူးကကြီူး ါတယ်။ 

 

Screenshot - စကရငက်ရှ ို့ရ ိုကခ်ြင််း 

စကရငတ်ရ  ဲ့ (screenshot) က   screen capture လ  ဲ့လ သ ကက ါတယ်။ စကရငတ်ရ  ဲ့ လ  ်လ  က်တယ် 

   တ  စကရငမ်ျကန်  မ ငတ် ေါ် တ ေါ်တနတ ဲ့ ရ  ်   က   ဓါတ်   ရ  က်သလ   သ မ်ူးယ လ  က်တ က      လ   

တ  ါ။ စကရငတ်ရ  ဲ့ လ  ်တ က   စမတ်ဖ နူ်းအ ါအဝင ် စစည်ူးတတ ်တတ ်မျ ူးမျ ူး မ  လ  ်လ  ဲ့ 

ရ ါတယ်။ ထရ  ူး (troll) လ  ်ရနစ်တ  ဒါမ မဟ တ် အန  ငက်ျငဲ့ ်ဗ  လက်ျတ တတွေန ဲ့  တ်သက်တ ဲ့ 

မက်တ ဲ့ချ်တတွေက   သက်တသအတနန ဲ့ သ မ်ူးထ ူးဖ  ဲ့လ  ရင ်စကရငတ်ရ  ဲ့ထ ူး လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

Screenshot ရ  က်မခငူ်းက ဒ ကခတ ူးန  ငတ် ဲ့အရ လ  ဲ့လ  စဉ်ူးစ ူးန  င ်ါတယ်။ ဘ လ  ဲ့လ    တတ ဲ့ 

သငတ်ငထ် ူး တ ဲ့   တတွေက သတ်မ တ်ထ ူးတ ဲ့အချ နမ်  တ ျ က်သွေ ူးမယ်လ  ဲ့ထငတ် မ ဲ့ လ တတွေက 

သငတ်ငထ် ူးတ ဲ့    တတွေ က   စကရငတ်ရ  ဲ့ န ဲ့ ွေ ူးထ ူးလ  ဲ့ရတ ဲ့အတွေက် ါ။ တချ ြုံွေ့အက် ်တတွေမ   



 
 

Sensitivity: Internal 

သငတ်ငထ် ူးတ ဲ့    တတွေက တငပ် ြီူး ၂၄ န ရြီတကျ ရ်င ်သ ဲ့အလ  လ  တ ျ က်သွေ ူးမယ်    တ ဲ့ 

လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေ ါ ါတယ်။  

 

Search engines   

အငတ် နက်တ ေါ်မ   သတငူ်းအချက်အလကက် ညြီရ  တ ူးန  ငတ် ဲ့ ယနတရ ူး (search engines)    တ ရ   

 ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   အဓ က စက ူးလ  ူး (key words) တတွေ ရ  က်လ  က်တ န ဲ့ သငဝ်ငတ်ရ က် 

တလဲ့လ န  ငတ် ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် စ ရငူ်း တဖ ်မ တ ူး ါလ မဲ့်မယ်။ သငက်က ူးဖ ူးပ ြီူးသ ူး Yahoo န ဲ့ Bing 

တ  ဲ့လ   search engines တတွေအမျ ူးကကြီူး ရ   ါတယ်။ လက်ရ  ကမဘ တ ေါ်မ   န မည်အကကြီူး   ူး search 

engine ကတတ ဲ့ Google မဖစ် ါတယ်။ Google ကတနပ ြီူး န စ်စဉ် ကမဘ တဝ မ်ူး ရ  တဖွေမှုတ ါငူ်း 

သနူ်းတစ်တသ ငူ်း မ ြုံလ  ် တ ူးတနရ ါတယ်။   

 

Selfie - ဆယ ီ်ရ ိုကခ်ြင််း 

 ယ်ဖြီရ  က်မခငူ်း   တ  က  ယဲ့်က  ယ်က   ဓါတ်   မ နရ်  ကတ်  ါ။ စမတ်ဖ နူ်း ဒါမ မဟ တ် 

ဝက်ဘက်ငမ်ရ  (web camera) ကတနတ ငဲ့ ်ရ  က်တလဲ့ရ  ပ ြီူး လ မှုမြီဒြီယ တ ေါ် တငက်က ါတယ်။ 

 

Snapchat  

Snapchat    တ  ဓါတ်   တ ူး   ဲ့တ တတွေ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ် ဇ တ်လမ်ူး(stories) ဖနတ်ြီူးတ တတွေ 

လ  ်န  ငတ် ဲ့ မ လ်တြီ မြီဒြီယ  အက် ် (multimedia app) က   တမ  တ  ါ။ 

Snapchat တ ေါ်မ   သငလ်  ်န  ငတ် တတွေကတတ ဲ့ 

• Snaps (ဓါတ်    (သ  ဲ့) ၁ဝ စကက န ဲ့က်က  ဗြီဒြီယ  တလူး) တတွေ   ဲ့န  ငတ်ယ်။ 

• က  ယ်   င ်snapchat ဇ တလ်မ်ူးဖနတ်ြီူးလ  ဲ့ရတယ်။( အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ၂၄ န ရြီ အထ  

ခ  ါတယ်) 

• မ မ  မ  ဘ  ငူ်းဖ နူ်းအ က်အသွေယ်ထ က သ ငယ်ချငူ်းတတွေရ  န  င ်ါတယ်။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

• သငဲ့ဓ်ါတ်   တတွေ၊ ဗြီဒြီယ  တတွေက   filter တတွေသ  ူးပ ြီူး တ ျ ်စရ န ဲ့ စ တ်လှု ်ရ  ူးစရ  

မဖစ်တအ င ်မ ြုံမ ငလ်  ဲ့ရတယ်။ 

• အက် ် ရ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်   ဲ့လ  ဲ့ရတ ဲ့တနရ ကတန သ ငယ်ချငူ်းတတွေန ဲ့ စက ူးတမ  လ  ဲ့ရတယ်။ 

• Snapchat တနတ ဲ့ သ ငယ်ချငူ်းဘယ်မ  ရ  လ    တ က   Snap တမမ   သ  ူးပ ြီူး ရ  လ  ဲ့ရတယ်။ 

ဒါတ မ ဲ့အက် ် က  သ  ူးတနတ ဲ့အချ န ်သငဲ့လ်  မခ ြုံတရူးအတွေက် တည်တနရ မ    စ ( location 

setting)က     တ်ထ ူးမယ်   လ ရ ါတယ်။ 

 

Social media - လမူှုမီဒယီ  

လ မှုမြီဒြီယ    တ  သတငူ်းအချက်အလက်တတွေ အတကက ငူ်းအရ တတွေ ဖနတ်ြီူးန  င၊် မ တဝန  ငပ် ြီူး 

လ မှု က်  တရူးတတွေ မ ြုံလ  ်န  ငတ် ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် ဒါမ မဟ တ် အက် ် (App) တတွေက     လ  တ  

မဖစ် ါတယ်။ န မည်တကျ က်က ူးတ ဲ့ လ မှုမြီဒြီယ တတွေ ကတတ ဲ့ Facebook, Twitter, Instagram န ဲ့ 

Snapchat တ  ဲ့  မဖစ် ါတယ်။ 

Streaming - တ ိုကရ် ိုကန် ်းဆငက်ကညို့်ရှု ခြင််း 

တ  က်ရ  က်န ူး ငက်ကည်ရှု မခငူ်း (Streaming)    တ  သြီချငူ်းတတွေ ဗြီဒြီယ  တတွေက   သငဲ့ရ် ဲ့ ကွေန ်ျျူတ ၊ 

ဖ နူ်း၊ တက်ဘလက် တတွေထ မ   တန က်မ  မ နက်ကညဲ့်လ  ဲ့ရတအ င ်တဒါငူ်းလ  ်  ွေ ထ ူးမ ဲ့ အစ ူး 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ် ကတန အချ နန် ဲ့ တစ်တမ ူးညြီ တ  က်ရ  က် သြီချငူ်းန ူးတထ ငတ်  ဒါမ မဟ တ် 

ရ  ်ရ ငက်ကညဲ့်တ က  တမ  တ  ါ။  

တ  က်ရ  က်န ူး ငက်ကညဲ့်ရှုဖ  ဲ့ အတွေက်   ရင ်အချ နန် ဲ့တစ်တမ ူးညြီမဖစ်န  ငဖ်  ဲ့  မမန ်နတ် ဲ့ အငတ် နက် 

လ  အ ် ါတယ်။ အငတ် နက် ဗြီဒြီယ  တတွေ၊ အခမ်ူးအန ူး တ  က်ရ  က်ထ တလ်ွှငဲ့မ်ှုတတွေက    တဒါငူ်းလ  ် 

လ  ်လ  ဲ့မရ   အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန တ  က်ရ  က်ကကညဲ့ရ်ှုရတ  ါ။  

တချ ြုံွေ့ streaming လ  ်တ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ တတွေက တရ ူးဝငမ်ဖစ် ါတယ်။ တချ ြုံွေ့ကတတ ဲ့ တရ ူးဝင ်

မဟ တ်တ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်တတွေ ကတန ရ  ်ရ ငန် ဲ့ သြီချငူ်းတတွေက   တရ ူးမဝင ်ကကညဲ့ရ်ှုန ူး င ်

လ  ဲ့လည်ူးရ ါတယ်။ အ ဒြီ ဝက်ဘ ်  က်တတွေက ရ  ်ရ ငရ်  မ   လက်ရ  မ တနတ ဲ့ ရ  ်ရ ငတ်တွေ ဒါမ မဟ တ် 

အ ူးကစ ူး ွေ တတွေက   တ  ကရ်  က်မ နပ် ြီူး လွှငဲ့ ်တ ူးတ မျ ြုံူး ါ။ အ ဒြီ stream တတွေက ဗြီဒြီယ   

အရည်အတသွေူး မတက ငူ်းတ  မဖစ်န  ငသ်လ   တရ ူးဝငမ်ဟ တ်တ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က်တတွေကတန stream တ ဲ့ 

အတကက ငူ်းအရ တတွေက မယ  ကကည်ရတ ဲ့ pop-up တကက ်မင တတွေန ဲ့ လငဲ့ခ်် တတွေ ါတတ် ါတယ်။ အ ဒြီ 



 
 

Sensitivity: Internal 

တကက ်မင န ဲ့ လငဲ့ခ််တတွေမ  လည်ူး ဗ  ငူ်းရ ်စ် တတွေ ါတတ်ပ ြီူး သငအ်သ  ူးမ ြုံတနတ ဲ့ ကွေန ်ျျူတ ၊ ဖ နူ်းန ဲ့ 

တက်ဘလက်စတ ဲ့ စစည်ူးတတွေက    ျက်စြီူးတစန  င ်ါတယ်။  

Trolling - ထရ ို ်း ကြေါ် ရန်စခြင််း 

က    ူးချငတ်တ ဲ့ အမ ငတ်လ က မ  လ     တချ ြုံွေ့လ တတွေက အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   ည  တ တထက်ထ ူးမှု 

ကငူ်းမ ဲ့ ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ မကတ် ဲ့ချ်တတွေ    ဲ့တ  မခက်ခ သလ   ဘယ်သ  

   ဲ့တ လ     တ  မသ တအ ငလ်ည်ူး လ  ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ အ လ   ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့မက်တ ဲ့ချ်တတွေ    ဲ့တတ်တ ဲ့ 

လ တတွေက   အငတ် နက် ထရ  ူးသ မျ ူး (internet trolls) လ  ဲ့တခေါ် ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်က လ တတွေက   

ရနစ်လ  မခငူ်းန ဲ့ စ တ်ထ ခ  ကတ်စလ  မခငူ်း    တ ဲ့ ရည်ရွေယ်ချက်တတွေန ဲ့ ရ  ငူ်းစ  ငူ်းပ ြီူး တဒါသနှု ူး ွေတ ဲ့ စ တတွေ 

တရူးတ ဲ့အမ ြုံအမ က   trolling လ  ဲ့တခေါ် ါတယ်။ 

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ် ထရ  ူးတယ်    တ  တမခ ူးလ တတွေက   တဒါသမဖစ်တအ င ်ဝမ်ူးနည်ူးတအ င ်ဒါမ မဟ တ် 

တစ်ခ ခ  တ  ဲ့မ နလ် တအ င ်ရည်ရွေယ်ပ ြီူး တစ ်က ူး  တခ်တ်၊ ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်တတွေ တက မန ဲ့ ်

တတွေ တမငသ်က်သက် တရူးတ ဲ့အမ ြုံအမ မဖစ် ါတယ်။  

တစ်ခါတတလ ထရ  ူး လ  ်တ ဲ့သ တတွေက သ တ  ဲ့ တခါမ  မတတွေွေ့ ဖ ူးတ ဲ့ န မည်တကျ  ် ဂဂ ြုံလ်တတွေက   

 စ်မ တ်ထ ူး ကကပ ြီူး တက မန ဲ့ ်တတွေတရူးကက ါတယ်။ အ လ  တရူးတ ဟ  အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန တမခ ူးသ  

တတွေန ဲ့ စက ူးအတမခအတငတ်တွေ၊ အမငငူ်းအခ နတ်တွေလ  ်န  ငတ်အ ငလ်  ဲ့ ါ။ တစ်ခါတတလ သ တ  ဲ့တတွေက 

န မည်မတဖ ်မ    တသ ်လည်ူးတက ငူ်း တမခ ူးတစ်တယ က် ဟနတ်  ငပ် ြီူး တသ ်လည်ူးတက ငူ်း 

ထရ  ူး ကက ါတယ်။ 

သင ်အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   troll ခ ရရင ်သ တ  ဲ့က  မတ  ဲ့မ နတ်  အတက ငူ်း   ူး ါ  ။  သ တ  ဲ့လ  ချငတ် က 

တ  ဲ့မ နမ်ှု ါ။  သ တ  ဲ့က တ  က်ခ  က်တ ၊ စ တ်အတန  ငဲ့အ်ယ က် မဖစ်တစတ တတွေ လ တမ  ရင ်သ တ  ဲ့က   

block န ဲ့ report လ  ်လ  က် ါ။ သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့လ ကကြီူးက   တမ  မ  ါ။ ဒါမ  သ ကသငဲ့က်    က ညြီ 

န  ငမ်   ါ။  

အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်တတွေ ရတ ဲ့အခါ ဝမ်ူးနည်ူးတ ၊ တဒါသထွေက်တ  

တတွေမဖစ်န  င ်ါတယ်။ အ လ   မက်တ ဲ့ချ်   ဲ့တ ဲ့သ တတွေက   လည်ူး ရ  ငူ်းရ  ငူ်းစ  ငူ်းစ  ငူ်း တ  ဲ့မ နဖ်  ဲ့လ  တယ်လ  ဲ့ 

ခ စ ူးရန  င ်ါတယ်။ ဒါတ မ ဲံ့ ဲ့ အ လ  လ  ်တ က အတမခအတနတတွေက         ူး တစ ါတယ်။ ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့၊ 

ည  တ တထ က်ထ ူးမှု မရ  တ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်တတွေ   ဲ့တ ဲ့သ တတွေ က တ  ဲ့မ နမ်ှု လ  ချငလ်  ဲ့လ  ်တ  ါ။ 

သ တ  ဲ့က   သငက် တ  ဲ့မ နလ်  က်မယ်၊ သ တ  ဲ့ အမငငူ်း ွေ ူးမှုထ  ဝငလ်  က်မယ်    ရင ်သ တ  ဲ့လ  ချငတ် ဲ့ 

အတ  ငူ်း သငလ်  ်လ  က်မ တ  အတသအချ  ါ  ။  



 
 

Sensitivity: Internal 

တ  ဲ့မ နမ်ှု အစ ူး ဘ လ  ်ရမလ  

• ရ  ငူ်းစ  ငူ်းတ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်တတွေရတ ဲ့အခါ သငယ်  ကကည်ရတ ဲ့ လ ကကြီူးက  တမ  မ  ါ။ ဒါမ သ  

သ က သငဲ့က်  က ညြီန  င ်ါလ မဲ့်မယ်။  

• ဝက်ဘ ်  က် ဒါမ မဟ တ် အက် ် မ   ါတ ဲ့ လ  မခ ြုံတရူး က ရ ယ တတွေက  အသ  ူးမ ြုံပ ြီူး 

အ ဒြီလ က   block န ဲ့ report လ  ် ါ။ 

• မက်တ ဲ့ချ်တတွေက   သက်တသအမဖစ်မ န  ငတ်အ င ်မသ မ်ူး ည်ူးရတသူး    မဖျက် စ် ါန ဲ့။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

Trolling    တ ဲ့ စက ူးလ  ူးက   ရ  ူးရ ငူ်းစွေ  အဓ  ပါယဖ်ွေငဲ့ ်ါ။ အနည်ူး   ူးတမခ ူး တစ်တယ က်က   

ရ ငူ်းမ  ါ။ သငဲ့တ်မွေူးချငူ်းတမ ငန် မ ဒါမ မဟ တ် မ ဘလ မဖစ်န  င ်ါတယ်။ အွေနလ်  ငူ်း trolling န ဲ့ 

 တ်သက်တ ဲ့ အတထ ကအ်ထ ူးမမငဖ် ူး ါသလ ူး။ သငဘ်ယ်လ  တ   ဲ့မ န ်ါသလ ။ 

Twitter  

တွေစ်တ  (Twitter)    တ  အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက တွေ  (Tweets) လ  ဲ့တခေါ်တ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ် အတ  တလူးတတွေ 

တငပ် ြီူး သ တ  ဲ့ လက်ရ  ဘ တတွေလ  ်တနလ    တ  အ ူးလ  ူးက   အသ တ ူးန  ငတ် ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် 

တစ်မျ ြုံူး ါ။  

Twitter တ ေါ်မ  သငလ်  ်န  ငတ် တတွေကတတ ဲ့ 

• စ လ  ူးတရ ၂၈ဝ န ဲ့ တအ က် မက်တ ဲ့ချ်တရူးလ  ဲ့ရတယ်။ 

• တမခ ူးတွေစ်တ  အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက   follow လ  ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• Follow မ နအ်လ  ်ခ ရန  ငတ်ယ်။ 

• ဓါတ်   ၊ ဗြီဒြီယ   န ဲ့ GIFs (လှု ်ရ  ူးတနတ ဲ့    ) တတွေ တငလ်  ဲ့ရတယ်။  

• တမခ ူးလ တတွေရ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်(tweet) တတွေက   မ န ်tweet လ  ဲ့ရတယ်။ အဓ  ပါယ်က 

တမခ ူးသ  တတွေရ ဲ့ မက်တ ဲ့ချ်က   မ နမ် တဝတ ူးမခငူ်းမဖငဲ့ ်သငဲ့ ်follower တတွေ ါ 

မမငရ် ါတယ်။  

• Periscope က  သ  ူးပ ြီူး live လွှငဲ့တ် ၊ live ကကညဲ့်တ တတွေလ  ်န  ငတ်ယ်။ 

 

Two-step verification - အဆငို့ ်(၂) ဆငို့ ်စစက်ဆ်းမှုပ ိုစ  



 
 

Sensitivity: Internal 

အ ငဲ့ ်(၂)  ငဲ့ ်စစ်တ ူးမှု   စ    တ  WhatsApp ဒါမ မဟ တ် Facebook တတွေလ   အွေနလ်  ငူ်း 

အတက ငဲ့တ်တွေမ   တရွေ ူးချယအ်သ  ူးမ ြုံလ  ဲ့ရတ ဲ့ လ  မခ ြုံတရူးလ  ်တ  ငခ်ျက်တစ်ခ မဖစ် ါတယ်။ 

အက် ်တတွေရ ဲ့ setting ထ မ  ရ  ပ ြီူး သ  ူးန  င ်ါတယ်။ 

အ ငဲ့(်၂) ငဲ့ ်စစ်တ ူးမှု   စ က  သ  ူးတ  သငဲ့အ်တနန ဲ့ တန က်ထ ် လ  မခ ြုံတရူးအ ငဲ့တ်စ်ခ  

ထ ်ထညဲ့်လ  က်တ  ါ။ အ ငဲ့ ်(၂)  ငဲ့က်   တကျ ်မဖတ်ပ ြီူးမ  သငဲ့အ်တက ငဲ့ထ်  ဝငလ်  ဲ့ရမ   ါ။ 

အခနူ်းတစ်ခနူ်းထ  မဝငခ်င ်အမျ ြုံူးအစ ူး မတ တ ဲ့ တသ ဲ့န စ်တချ ငူ်းရ  တ ဲ့ တ ခါူး (၂) တ ါက်က   

ဖွေငဲ့ရ်သလ  မျ ြုံူး ါ။ 

တစ်စ  တစ်တယ က်က သငမ်သ    သငဲ့ ်လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးက   ရသွေ ူးရငတ်တ ငမ်  သငဲ့အ်ွေနလ်  ငူ်း 

အတက ငဲ့က်    အ ငဲ့(်၂) ငဲ့လ်  ူးမဖတ်ပ ြီူးဝငလ်  ဲ့ရမ   မဟ တ်လ  ဲ့ အသ  ူးဝင ်ါတယ။်  

တချ ြုံွေ့အွေနလ်  ငူ်းအတက ငဲ့တ်တွေ သ  ူးတတ်တ ဲ့  အ ငဲ့(်၂) ငဲ့ ်စစ်တ ူးမှု   စ  ဥ မ တတွေကတတ ဲ့  

• အ ငဲ့ ်၁ - သငဲ့အ်တက ငဲ့ရ် ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးရ  ကထ်ညဲ့် ါ။ (သငသ် ထ ူးတ ဲ့အတ  ငူ်း ါ  ) 

• အ ငဲ့ ်၂ - လ  ြုံွေ့ ဝ က် သတက တ ဒါမ မဟ တ် က  ယ ်  ငန်  ါတ် (system ကအလ  အတလျ က် 

ထ တ်တ ူးပ ြီူး သငဲ့ဖ် နူ်းထ    ဲ့တ ူးသညဲ့်န  ါတ်) က   ရ  ကထ်ညဲ့် ါ။ 

လက်တတွေွေ့တလဲ့ကျငဲ့ခ်နူ်း 

အ ငဲ့(်၂) ငဲ့ ်စစ်တ ူးမှု   စ က   တလဲ့လ ကကညဲ့်ံ ဲ့ပ ြီူး အနည်ူး   ူး အတက ငဲ့တ်စ်ခ က   တမခ ူးလ တတွေ 

အလွေယ်တက  မဝငတ်ရ ကန်  ငတ်အ င ်မ ြုံလ  ်ထ ူးကကညဲ့် ါ။ 

Tik Tok  

သင ်Musical.ly    တ ဲ့ app က  ကက ူးဖ ူးမ   ါ )က ရ အ  တက လက်တဖ ငူ်း   စ တမျ ြုံူးလ  ဲ့ 

တတွေူးကကည်ဲ့ ါ(  

Tik Tok   တ က န မည်အသစ်မဖစ်ပ ြီူး app က      မ  အ င်ဲ့မမင်ဲ့ထ ူးက  သ  ူးစွေ  သ တတွေက   ၃ စကက န ဲ့ ်

ကတန စကက န် ဲ့ ၆၀ ကက  video အတသူးစ ူး တလူးတတွေက  တငခ်ွေငဲ့၊် ကကညဲ့်ခွေငဲ့၊် ဖနတ်ြီူးခွေငဲ့တ် ူးထ ူးတ ဲ့ 

app တစ်ခ   မဖစ် ါတယ်။ 

သငသ် ထ ူးသင်ဲ့တ ဲ့အတကက ငူ်းတတွေက   တဖ ်မ တ ူးလ  က် ါတယ်။ 

Musical.ly မ  Tik Tok သ  ဲ့ 



 
 

Sensitivity: Internal 

 

 

မကက တသူးမြီအချ နအ်ထ  လ သနူ်းတ ါငူ်းမျ ူးစွေ က Musical.ly ကတန သြီချငူ်းသြီ   မခငူ်း၊ 

အကကမခငူ်း၊  ဟ သတတွေတငတ်နကက ါတသူးတယ်။ 

ဩဂ တ်လ ၂ ရက် ၂၀၁၈ တွေင ်Musical.ly က    မ  ကကြီူးမ ူးပ ြီူး    မ  တက ငူ်းမွေနတ် ဲ့ ဗြီဒြီယ   

အသ  ငူ်းအဝ  ငူ်းက  ဖနတ်ြီူးဖ  ဲ့  TikTok  န ဲ့  ူးတ ါငူ်းခ ဲ့ ါတယ်။ Musical.ly အသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးသည် TikTok 

သ  ဲ့အလ  အတလျ က်တမ  ငူ်းတရွှွေ့ ခ ဲ့ ါတယ်။  

TikTok သည် ၂၀၁၈ ခ န စ် ထမသ  ူးလ တ်အတွေငူ်း တဒါငူ်းလ တ်တ ါငူ်းတစ်သနူ်းမဖင်ဲ့ ကမဘ တ ေါ်တွေင ်

တဒါငူ်းလ တ် အမျ ူး   ူး မ ြုံလ  ်ခ ဲ့ရသည်ဲ့ အက် ် မဖစ်ခ ဲ့ ါတယ်။ ကမဘ တစ်ဝနူ်း၌ Tik Tok 

သ  ူးစွေ သ သနူ်း ၅၀၀ တကျ ်ရ  သည်။ 

Tik Tok     တ ဘ လ ။ 

Tik Tokအသ  ူးမ ြုံသ တတွေသည် မ  ဘ  ငူ်းအက် ်ကတန မ မ တ  ဲ့က  ယ်   င ်ဗြီဒြီယ   အတ  တလူးတတွေမ ြုံလ  ် 

န  ငသ်လ   ရ  ပ ြီူးသ ူး သြီချငူ်းတတွေန ဲ့လ  သ တ  ဲ့က  ယ်   ငဗ်ြီဒြီယ  တတွေမ ြုံလ  ်န  င ်ါတယ်။ 

အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက ဒြီဗြီဒြီယ  တတွေက   ဖနတ်ြီူးတည်ူးမဖတ်လ  ဲ့ရတ ဲ့အခွေင်ဲ့အလမ်ူးတတွေလည်ူးရ  ကက ါတယ်။  

တမခ ူး Tik Tok အသ  ူးမ ြုံတတွေကလည်ူးရ  ပ ြီူးသ ူးဗြီဒြီယ  တတွေရ ဲ့တဘူးမ  က  ယ်   င ်ဗြီဒြီယ  တတွေရ  က်ပ ြီူး 

"တ  ဲ့မ နမ်ှု) " react) တ ူးလ  ဲ့ရသလ   ရ  ပ ြီူးသ ူးဗြီဒြီယ  တစ်ခ   တဘူးဘက်မ  ဗြီဒြီယ  ထ ်ထညဲ့်ပ ြီူး 

"တမဖစ  တွေ တဖျ ် ) " duet) လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

Rain control challenge မ  အထ ူးမ ြုံလ  ်ချက်တတွေက   ဘယ်လ  အသ  ူးမ ြုံတ ဲ့ဥ မ တစ်ခ က   

မ သ ါမယ်။ 

Tik Tok က ဘယ်လ  အလ  ်လ  ်သလ ။ 

အသက် ၁၃ န စ်န ငဲ့အ်ထက်ရ  သ မျ ူးသည် app မျ ူးတွေင ်၁၂ န စ်န ငဲ့အ်ထက်သတ်မ တ်ချက်ရ  သညဲ့် 

application က   app store မ  download လ  ်န  င ်ါတယ်။ 

အမခ ူးအသက်အရွေယ်ကန ဲ့သ်တ်ထ ူးတသ  လက်တဖ ငူ်းမျ ူးတွေငမ် မ ဘမျ ူးအတနမဖငဲ့၎်ငူ်းတ  ဲ့၏က

တလူးမျ ူးသည် TikTok 

က  အသ  ူးမ ြုံရနသ်ငဲ့တ်လျ ်တသ အသက်အရွေယ်မဖစ်တကက ငူ်းတသချ တစရနလ်  အ ်တယ်။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

TikTok 

အက် လြီတကူးရ ငူ်းက  တဒါငူ်းလ တ်လ  ်ပ ြီူးတန က်သ  ူးစွေ သ မျ ူးသည်သ တ  ဲ့၏က  ယ်   ငဗ်ွေြီဒြီယ  မျ ူးက  ဖန်

တြီူးန  ငမ်ခငူ်း သ  ဲ့မဟ တ ်အမခ ူးအသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးဖနတ်ြီူးထ ူးတသ  အတကက ငူ်းအရ မျ ူးက  ကကညဲ့်မခငူ်း 

စသည်တ  ဲ့က  မ ြုံလ  ်န  င ်ါတယ်။။ 

 

 ါဝငသ်ည်ဲ့အတကက ငူ်းအရ မျ ူးက အမျ ြုံူးအစ ူးမျ ြုံူးစ  မဖစ်ပ ြီူး အန  ည ၊ ဟ သ၊ အ ူးကစ ူး၊ 

အစ ူးအစ ၊ ခရြီူး၊ ဂြီတန ငဲ့ဂ် မ်ူးမျ ူးမဖစ် ါတယ်။ အသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးသည် ၎ငူ်းတ  ဲ့န စ်သက်တသ  

အတကက ငူ်းအရ မျ ူးန င်ဲ့ အလ ူးတ သည်ဲ့ ဗြီဒြီယ  မျ ူးကကညဲ့်ရှုန  င ်ါတယ်။ 

သ  ူးစွေ သ မျ ူးသည်  အ တ်တ  ငူ်းအသစ်တငသ်ည်ဲ့ စ နတ်ခေါ်မှု )challenges) မျ ူးတွေင ်

‘Discover’ခလ တ် က  န   ်မခငူ်းမဖင်ဲ့  hashtag # စ နတ်ခေါ်မှုမျ ူးတွေင ်ါ ၀ငန်  ငတ်ယ်။ မတ ညြီတသ  

effects မျ ူး၊ filters မျ ူး န ငဲ့ ်စတစ်က မျ ူးက  တရွေ ူးချယ်ပ ြီူး 

ဗြီဒြီယ  မျ ူးဖနတ်ြီူးမခငူ်းန ငဲ့တ်ည်ူးမဖတ်မခငူ်းက   လွေယက် ရ  ူးရ ငူ်းစွေ  မ ြုံလ  ်န  င ်ါတယ်။ 

အသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးသည် Instagram သ  ဲ့မဟ တ် Facebook က ဲ့သ  ဲ့တသ  အမခ ူးလ မှုမြီဒြီယ  

 လက်တဖ ငူ်းမျ ူးတ ေါ်မ   ဗြီဒြီယ  မျ ူးက  အလွေယ်တက မ တဝန  ငပ် ြီူး ၎ငူ်းတ  ဲ့၏ ဂ ဏသ်တငူ်းမျ ူးန င်ဲ့ 

following က  တည်တ  က်န  င ်ါတယ်။ 

App က  မသ  ူးခငဘ် လ  ်ရမလ ။ 

အသ  ူးမ ြုံသ တတွေက Tik Tok ရ ဲ့ လ အမျ ူးလ  ကန် ရနလ်မ်ူးညွှနခ်ျက် )community guidelines) 

တတွေက  ဖတ်သငဲ့ ်ါတယ်။ 

က  ယ်တရူးက  ယတ် အချကအ်လက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  )privacy settings) တတွေတရ ရ   ါသလ ူး။ 

ဒြီ app ဟ အရငက် က  ယတ်ရူးက  ယ်တ အချက်အလက် ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  မရ  တ ဲ့အတွေက်  

တဝဖနခ် ခ ဲ့ရတသ ်လည်ူး အခ    အသ  ူးမ ြုံသ က သ တ  ဲ့အတက ငဲ့က်   က  ယ်တရူးက  ယ်တ  လ  ြုံွေ့ ဝ က် 

ထ နူ်းသ မ်ူးမှု မ ြုံလ  ်န  ငမ်ခငူ်း၊ မ မ  ဗြီဒြီယ  တတွေက   ဘယသ် တတွေက တက မန် ဲ့ )သ  ဲ့မဟ တ် (

တဒါငူ်းလ တ်လ  ်န  ငတ်ယ ်  တ  တရွေ ူးချယ်လ  ဲ့ရတ ဲ့  က  ယ်တရူးက  ယတ် လ  ြုံွေ့ ဝ က်ထ နူ်းသ မ်ူးသည်ဲ့  

လ  ်တ  ငခ်ျက် ါရ   ါတယ်။ အသ  ူးမ ြုံသ အတနန ဲ့ အမခ ူးအသ  ူးမ ြုံသ တတွေက  ဘတလ ဲ့ )block) 

လ  ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ TikTok မက်တ ဲ့ချ်တတွေက အပမ တမ်ူးက  ယ်တရူးက  ယတ်  လ  ြုံွေ့ ဝ က်ထ နူ်းသ မ်ူး 

ထ ူးပ ြီူး သ ငယ်ချငူ်းအချငူ်းချငူ်းသ  မက်တ ဲ့ချ်   ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 



 
 

Sensitivity: Internal 

မကက တသူးမြီက   Tik Tokက လ  ်တ  ငခ်ျက်အသစ်တစ်ခ မ တ် က်ခ ဲ့ပ ြီူး အသ  ူးမ ြုံသ က  

သ တ  ဲ့က  ယ်တ  ငတ်ရွေ ူးချယလ်  ဲ့ရတ ဲ့ စက ူးလ  ူးအလ  ူး၃၀က   အသ  ူးမ ြုံက  တက မန ဲ့တ်တွေက   

စ စစ်လ  ဲ့ရ ါတယ်။ အ ဒြီလ  ်တ  ငခ်ျက်က  တရွေ ူးချယထ် ူးမယ်   ရင ်အသ  ူးမ ြုံသ တတွေအတနန ဲ့ 

သ တ  ဲ့ဗြီဒြီယ  တတွေတအ က်မ   မန စ်ပမ ြုံွေ့ ဖွေယ် )သ  ဲ့မဟ တ် (ထ ခ  က်တစတ ဲ့ တက မန ဲ့တ်တွေ ဘယ်သ မ  

လ တရူးလ  ဲ့မရတအ ငတ် ူး ြီူးန  င ်ါသည်။ 

ဒြီလ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေအ ူးလ  ူးက   screen ရ ဲ့ည ဘက်တထ ငဲ့မ်  ရ  တ ဲ့ အစက်သ  ူးစက် ထ ရ   

"က  ယ်တရူးက  ယတ် အချက်အလက် ထ နူ်းသ မ်ူးမခငူ်း  "   တ ဲ့ ြီမ  ရ  တတွေွေ့ န  င ်ါတယ်။  

Tik Tokရ ဲ့လ  မခ ြုံတရူးဗြီဒြီယ  တတွေက   @tiktoktips မ  တလဲ့လ န  င ်ါတယ်။ 

Screen time    တ ဘ လ ။ 

မ ဘမျ ူးအတနမဖငဲ့ ်မ မ တ  ဲ့ကတလူးတတွေက    TikTok တ ေါ်မ   တစ်တန ဲ့လ င ်မ နစ် ၄၀၊ ၆၀၊ ၉၀၊ ၁၂၀ 

စသည်မဖင်ဲ့ အ ချ နဘ်ယ်တလ က်က န ်  ူးတစမ  လ    တ  စြီမ လ  ဲ့ရ ါတယ်။ဒြီလ  ်တ  ငခ်ျက်က 

လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးမဖငဲ့က် ကွေယ်ထ ူးပ ြီ အသ  ူးမ ြုံသ မျ ူးက ကန် ဲ့သတ်ချ နတ်ရ ကရ်  တသ အခါ 

 က်လက်အသ  ူးမ ြုံန  ငဖ်  ဲ့ စက ူးဝ က်က  ရ  ကထ်ညဲ့်ရမ  မဖစ် ါတယ်။ မ ဘမျ ူးအတနန ဲ့ screen time 

က  ထ နူ်းချြုံ ်န  ငဖ်  ဲ့ လ  ြုံွေ့ ဝ က ်စက ူးလ  ူး သတ်မ တ်န  င ်ါတယ်။ 

TikTok မ   ကကညဲ့်ရှုမှုကန် ဲ့သတ်မခငူ်း   စ လ  ဲ့   တ ဲ့ အမခ ူးထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ ရ  ပ ြီူး 

မ ဘထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ လ  မျ ြုံူး အသ  ူးမ ြုံန  င ်ါတယ်။ ၄ငူ်းက  ဖွေငဲ့ပ် ြီူးတ န ဲ့  ရ သတ်အ ူးလ  ူးန ဲ့ 

မသင်ဲ့တတ ်တ ဲ့အတကက ငူ်းအရ  တတွေက   ည  နှု ငူ်းကန ဲ့သ်တ် ါလ မဲ့်မယ်။ အတ ေါ်က တဖ ်မ ထ ူးတ ဲ့ 

လ  ်တ  ငခ်ျက်လ     ဒြီလ  ်တ  ငခ်ျက်က  လ  လ  ြုံွေ့ ဝ က်စက ူးလ  ူးထ ူးက  အသ  ူးမ ြုံန  င ်ါတယ်။ 

သင်ဲ့ကတလူးအတနန ဲ့ Tik Tok က   လ  မခ ြုံစ တ်ချတအ ငအ်သ  ူးမ ြုံန  ငဖ်  ဲ့ အတက ငူ်း   ူးနည်ူးလမ်ူးတတွေက 

ဘ တတွေလ ။ 

သငဲ့က်တလူးက  လ  မခ ြုံစ တ်ချန  ငဖ်  ဲ့ အတက ငူ်း   ူးနည်ူးလမ်ူးတတွေက app န ဲ့ တသ်က်ပ ြီူး သင ်သ သမ  

တမ  မ  ါ။၊အထ ူးသမဖငဲ့ ်၎ငူ်း၏လ  မခ ြုံတရူးန ငဲ့ဒ်စ်ဂျစ်တယ်လ တနမှုဘဝရ ဲ့လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေ 

အတကက ငူ်း မဖစ် ါတယ်။ သငဲ့က်တလူးက ဘ အတွေက် အသ  ူးမ ြုံသလ    တ က  သ တအ ငလ်  ်ပ ြီူး  

သ တ  ဲ့ န စ်သက်တ ဲ့အတကက ငူ်း အရ န င်ဲ့ တ်သက်ပ ြီူးတ ွေူးတနွေူး ါ။ 

TikTok က  သငဲ့က်တလူးန ငဲ့တ် ွေူးတနွေူးစဉ်စ တ်ထ မ တ်ထ ူးရမညဲ့်လက်တတွေွေ့ကျတသ အချက်မျ ူးမ   



 
 

Sensitivity: Internal 

၁။ သငဲ့က်တလူးသည်အက ်လြီတကူးရ ငူ်းက  အသ  ူးမ ြုံရနအ်သက် မ ညဲ့်တကက ငူ်းတသချ  ါတစ။ 

၂။ အကယ်၍ သင်ဲ့ကတလူးက သ ဲ့အတက င်ဲ့က   လ တ  ငူ်းမမငန်  ငတ် ဲ့   စ န ဲ့ထ ူး ါက၊ ဒါက အမ နတ်တ ဲ့ 

ဘ က     လ  တယ်   တ  တသချ န ူးလည် ါတစ။ က  ယ်တရူးက  ယ်တ ထ နူ်းချြုံ ်မှု   စ  စ တ်ချရတ ဲ့ 

လ  ်တ  ငခ်ျက်မဖစ်သည်ဲ့  သ တ  ဲ့ရ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ မျ ူးက   ကကညဲ့်ခွေငဲ့မ် ြုံထ ူးတသ  follower  

တတွေက  သ  မ တဝခွေငဲ့မ် ြုံ ါ။ ဘယ်သ တတွေက  တတ ဲ့ သ တ  ဲ့က   follow လ  ်ခွေင်ဲ့မ ြုံသင်ဲ့တကက ငူ်း တသချ  

တ ွေူးတနွေူး ါ။  အကယ်၍ သ တ  ဲ့မသ တသ လ ရ ဲ့ တတ ငူ်း   မှုမျ ူးက  လက်ခ တနလ င ်ဒါက 

သင်ဲ့ကတလူးက   အနတရ ယ်မဖစ်တစန  င ်ါတယ်။  app ထ ရ   က  ယ်   ငအ်ချက်အလက်တနရ  (profile 

tab) က  န   ်ပ ြီူး သင်ဲ့ က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက်မျ ူးက  လ  ြုံွေ့ ဝ က်ထ နူ်းသ မ်ူးန  င ်ါတယ်။ 

ည အတ ေါ်တထ င်ဲ့ရ   အစက် ၃ စက်က  န   ်ပ ြီူး'Privacy and Safety' က  န   ်က  'Private account' 

က  တမ  ငူ်းလ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

၃။ သင်ဲ့ကတလူးက သ ဲ့ရ ဲ့က  ယ်တရူးက  ယ်တ အချက်အလက်တတွေက   ဘယ်လ  ထ နူ်းသ မ်ူးရမလ  

   တ သ ဖ  ဲ့ က အတရူးကကြီူး ါတယ်။ သင်ဲ့ကတလူးရ ဲ့ က  ယ်တရူးအချက်အလကတ်ဖ ်မ ချက်မ   သ ဲ့ရ ဲ့ 

က  ယ်   ငအ်ချက်အလက်မဖစ်တ ဲ့ န မည်၊ တနရ ်လ  ်စ ၊ ဖ နူ်းန  ါတ် )သ ံ ံ  ံ ဲ့မဟ တ်  (အသက် 

စတ တတွေ မ ါ၀ငဖ်  ဲ့လ   ါတယ်။ တကျ ငူ်းဝတ်စ  မျ ူး )သ  ဲ့မဟ တ် (

တစ်စ  တရ တွေက်သြီူးသန် ဲ့မ ြုံလ  ်ထ ူးတ ဲ့ အဝတ်အစ ူးမျ ူး ဝတ် င၍် 

ဗွေြီဒြီယ  မျ ူးမရ  က်သင်ဲ့တကက ငူ်း၊ ဒါက က  ယ်တရူးက  ယတ်  အချက်အလက်မျ ူး တ ူးသလ  မဖစ်တကက ငူ်း 

ကတလူးတတွေက သ တန ါတစ။ သ တ  ဲ့ရ ဲ့ ဗြီဒြီယ  တတွေမ   တည်တနရ ညွှနမ် မှု  ါတနလ ူး 

   တ သတ ထ ူးရ ါမယ် အ မ်အမ ငဖ်က်မ  လ မရ  က်သင်ဲ့ ါဘ ူး။ ဒါက သငဘ်ယ်မ  တနလ    တ  

တဖ ်မ ပ ြီူးသ ူးမဖစ်တနမ  မ  ဲ့ ါ။  

၄။ မသငဲ့တ်လျ ်တသ အတကက ငူ်းအရ တတွေက   ဘယလ်   report  လ  ်ရမယ်   တ  သင်ဲ့ကတလူး 

သ တနတ  တသချ  ါတစ။ အကယ်လ  ဲ့ အက် ်တ ေါ်မ   တစ်စ  တစ်ခ န ဲ့  တ်သက်ပ ြီူး စ  ူးရ မ်   နမ်ှုတတွေ 

ရ   ါက  ယ  ကကည်ရတ ဲ့အရွေယ်တရ က်ပ ြီူးသ န ဲ့ တမ  သင်ဲ့တကက ငူ်းတမ   ါ။  သင ်သ  ဲ့မဟ တ် 

သငဲ့က်တလူးသည် ဗွေြီဒြီယ  တစ်ခ က   report လ  ်ချငရ်င ်ဗွေြီဒြီယ  ၏ဘယ်ဘက်တအ က်တထ ငဲ့ရ်   'share' 

ခလ တ်က  န   ် ါ၊ ပ ြီူးရင ်report က   န   ်ပ ြီူး screen တ ေါ် ရ  ညွှနက်က ူးချက်မျ ူးအတ  ငူ်းလ  က်လ  ် ါ။  

အသ  ူးမ ြုံသ တစ်ဦူးအ ူး report လ   ါက ၄ငူ်းရ ဲ့  )profile) က  ယ်တရူးအချက်အလက်ထ ဝငပ် ြီူး  

ည ဘက် အတ ေါ်တထ ငဲ့ရ်   အစက် ၃စက်က  က  န   ် ါ။ 'Report' ဟ တခေါ်တသ တရွေ ူးစရ တစ်ခ  တ ေါ်လ  

လ မဲ့်မယ်။ ပ ြီူးရင ်screen တ ေါ် ရ  ညွှနက်က ူးချက်မျ ူးအတ  ငူ်းလ  က်လ  ် ါ။  
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Unreliable - ယ ိုကကည်စ တြ် ၍မရကသ  

တစ်စ  တစ်ခ က ယ  ကကည်စ တ်ချလ  ဲ့မရဘ ူး    တ  ယ  ကကည်စရ  မတက ငူ်းဘ ူး၊ အမ နမ်ဟ တ်ဘ ူးလ  ဲ့ 

   လ   တ  ါ။ ဒြီသငရ်  ူးက ‘သတငူ်းအတ ’ တတွေက   ယ  ကကည်စ တ်မချလ  ဲ့မရတ ဲ့ အတကက ငူ်းအရ  

တတွေအမဖစ် ရည်ညွှနူ်း ါတယ်။ သငအ်ွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်မ   မမငရ်တ ဲ့ တချ ြုံွေ့အရ တတွေက ယ  ကကည်စ တ်ချ 

လ  ဲ့မရဘ ူး    တ က   ဘယ်လ  တဖ ်ထ တ် သ ရ  န  ငမ်လ     တ  သငယ် ထ ူးဖ  ဲ့အတရူးကကြီူး ါတယ်။ 

သတငူ်းအတ  မ နူ်းသ န  ငဖ်  ဲ့    တ  အပမ တမ်ူးတတ ဲ့မလွေယ်က  ါဘ ူး။ ဒါတ မ ဲ့ မျ ူးတသ အ ူးမဖငဲ့ ်

သ သ ထငရ်  ူးတ ဲ့ သ လွေနစ်တတွေရ  တနတတ် ါတယ်။  

URL 

URL    တ  Uniform Resource Locator ရ ဲ့ အတ  တက က် စ လ  ူးမဖစ် ါတယ်။ URL က 

အငတ် နက်တ ေါ်က ဝကဘ် ်  က်လ  ်စ  က  ရည်ညွှနူ်းတ  ါ။ တကယလ်  ဲ့ တစ်စ  တစ်တယ က်က 

URL ရ  က်ဖ  ဲ့တမ  လ ရင ်ဒါမ မဟ တ် လ  မခ ြုံမှု ရ  မရ   တသချ တအ င ်URL စစ်ကကညဲ့်ဖ  ဲ့တမ  တ    ရင ်

ဝက်ဘ ်  က်လ  ်စ က      လ  တ  ါ။ ဥ မ  - www.telenor.com. 

URL က   ဝက်ဘ ်  က် လငဲ့ခ်် (link) လ  ဲ့လ  ရည်ညွှနူ်း ါတယ်။ URL က န  ါတ်တတွေအမျ ူးကကြီူး၊ 

စ လ  ူးတတွေအမျ ူးကကြီူး တရ တထွေူးတနပ ြီူး ကကညဲ့်ရတ  ထ ူး နူ်းတနတယ်   ရင ်အ ဒြီ လငဲ့ခ်် က 

တရ ူးဝင ်ဒါမ မဟ တ် စ တခ်ျရတ ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် မမဖစ်န  င ်ါဘ ူး။ 

 

Virtual currency 

Virtual currency က   virtual money လ  ဲ့သ ကက ါတယ်။ သ က စည်ူးမျဉ်ူးစည်ူးကမ်ူးတတွေန ဲ့ 

ထ နူ်းချြုံ ်မထ ူးတ ဲ့၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်   က်  တစ်မျ ြုံူး မဖစ် ါတယ်။ virtual currency က   

ဖနတ်ြီူးထ ူးသ ကသ  ထ နူ်းချြုံ ်မခငူ်းန ဲ့ ထ တ်တဝမခငူ်းတတွေမ ြုံလ  ်န  ငပ် ြီူး သြီူးမခ ူး ဒစ်ဂျစ်တယ်တလ က 

မ     အသ  ူးမ ြုံ လက်ခ ကက ါတယ်။ 

Vlog - ဗီဒယီ ို ဘကလ ို့ဂ် 

Vlog    တ  ဗြီဒြီယ  ဘတလ ဲ့ဂ် က  တမ  တ  ါ။ အရမ်ူးက   လ သ မျ ူး၊ တကျ ်ကက ူးပ ြီူး follower 

မျ ူးတ ဲ့ vloggers တချ ြုံွေ့ ရ   ါတယ်။ န မည်ကကြီူး vloggers တတွေကတတ ဲ့ တနထ  ငမ်ှု   စ ၊ သြီချငူ်းန ဲ့ 
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အလ အ တရူးရ  အတကက ငူ်းတင ်က်တ ဲ့ vloggers တတွေမဖစ်ပ ြီူး အချငူ်းချငူ်း   ဲ့   ူးမှုတ ူးတ ဲ့ 

လ တတွေ ါဝင ်ါတယ်။ 

WhatsApp (Viber က ိုရှင််းခပရန်) 

WhatsApp    တ  ဖ နူ်းအ က်အသွေယ်ရ  တ ဲ့လ တတွေအချငူ်းချငူ်း အွေနလ်  ငူ်းကတန မက်တ ဲ့ချ် 

အမ နအ်လ န ်  ဲ့ လ  ဲ့ရတ ဲ့ အက် ် မဖစ် ါတယ်။   

WhatsApp ကတနလ  ်န  ငတ် ကတတ ဲ့ 

• အ  ်စ ဖွေ ွေ့ န  ငပ် ြီူး မက်တ ဲ့ချ်၊ ဓါတ်   ၊ ဗြီဒြီယ   န ဲ့ ဖ  ငတ်တွေ    ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။  

•  က်သွေယ်သ အချငူ်းချငူ်း အမ နအ်လ န ်တရူးသ ူးတမ      န  ငတ်ယ်။ 

• တစ်တယ က်ချငူ်း မျကန်  ချငူ်း   င ်ဗြီဒြီယ   တခေါ်လ  ဲ့ရတယ်။ 

• အသ သွေငူ်းထ ူးတ တတွေ    ဲ့လ  ဲ့ရတယ်။ 

• အွေနလ်  ငူ်းတ ေါ်ကတန အသ န ဲ့စက ူးတမ  လ  ဲ့ရတယ်။ ဖ နူ်းတခေါ်သလ  မျ ြုံူး ါ။ 

• WhatsApp ဝက်ဘ ်  က်က  သ  ူးပ ြီူး ကွေန ်ျျူတ ကတနတ ငဲ့ ်အွေနလ်  ငူ်းမက်တ ဲ့ချ်တတွေ 

   ဲ့လ  ဲ့ရ ါတယ်။  

Website - ဝကဘ်ဆ် ိုက် 

ဝက်ဘ ်  က်   တ က  က်စ ်မှုရ  တ ဲ့ ဝက်ဘစ် မျက်န  (web page) တတွေက   

န မည်တစ်ခ တအ က် မ  စ စည်ူးတ ူးထ ူးတ က  တခေါ်တ  ါ။ အမျ ူးမ ည်သ န ဲ့   ငတ် ဲ့ ဝက်ဘ ်  က် 

တတွေကတတ ဲ့ အငတ် နက် တ ေါ်ကတ ငဲ့ ်ဝငက်ကညဲ့်န  ငပ် ြီူး က မပဏြီတစ်ခ က ဝနထ်မ်ူးတတွေအတွေက် 

သြီူးသန ဲ့ ်လ  ်ထ ူးတ ဲ့  က  ယ်   ငဝ်က်ဘ ်  က် လ  မျ ြုံူး    ရငတ်တ ဲ့ သက်   ငတ် ဲ့သ တတွေသ  

ကကညဲ့်န  ငတ် ဲ့ အငထ်ရ နက ်(intranet) တ ေါ်ကတ ငဲ့ ်ဝငက်ကညဲ့်န  ငမ်   ါ။ 

ဝက်ဘ ်  က် အမျ ြုံူးမျ ြုံူးရ   ါတယ်။ ဥ မ  

• က မပဏြီ ဝက်ဘ ်  က်။ ဥ မ  - www.telenor.com 

• ဘတလ ဲ့ဂ် (blog)။ ဥ မ  - ဖက်ရ င၊်ခရြီူးသွေ ူးမခငူ်း၊ သတငူ်းမျ ူး န ငဲ့ ်တဖျ ်တမဖတရူး 

ဝက်ဘ ်  က် မျ ူး 

• လ မှုမြီဒြီယ  ဝက်ဘ ်  က်။ ဥ မ  - facebook.com 
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Youtube 

YouTube    တ ကဗြီဒြီယ်   တတွေမ တဝလ  ဲ့တအ င ်ဒြီဇ  ငူ်း ွေ ထ ူးတ ဲ့ website တစ်ခ   မဖစ် ါတယ်။ 

ကမဘ တစ်ဝ မ်ူး မ  ရ  တ ဲ့ သနူ်းတ ါငူ်းမျ ူးစွေ တသ သ  ူးစွေ သ တတွေက ဒြီ website မ   အတက င်ဲ့ဖွေင်ဲ့ကကပ ြီူး 

အတက င်ဲ့ဖွေင်ဲ့ထ ူးတ ဲ့ သ တတွေက လ တ  ငူ်းကကည်ဲ့န  ငတ်အ ငဗ်ြီဒြီယ  တတွေတငခ်ွေင်ဲ့ရမ  မဖစ် ါတယ်။ 

တန ဲ့တ  ငူ်းရ ဲ့ မ နစ်တ  ငူ်းမ   ၃၅ န ရြီတကျ ် ကက တ ဲ့ ဗြီဒြီယ  က   YouTubeတ ေါ်သ  ဲ့တငက်က ါတယ်။  

ဗြီဒြီယ  ဖ  ငတ်တွေက အရမ်ူးကကြီူးတ မဖစ်န  ငပ် ြီူး တခါတရ တမခ ူးတစ်တယ က် ြီက   အြီူးလ်တမူးကတန   ဲ့ဖ  ဲ့ 

အရမ်ူးကကြီူး တနတ မျ ြုံူးလ မဖစ်တတ် ါတယ်။ YouTube တ ေါ်မ  ဗြီဒြီယ  တငတ် ဲ့အခါ ဗြီဒြီယ     share 

န  ငသ်လ   တစ်စ  တစ်တယ က် က   URL link (လငဲ့ခ်ဲ့်) လ  ဲ့တခေါ် သက်   ငရ်  အငတ် နက် တ ဲ့ချ် ရ ဲ့ 

လ  ်စ  က     ဲ့ပ ြီူး share လ  ဲ့ရ ါတယ်။  

YouTube ရ ဲ့ အဓ ကအကျ ြုံူးတကျူးဇ ူးတတွေန ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေကတတ ဲ့  

 အတက ငဲ့တ်စ်ခ ဖွေငဲ့ပ် ြီူး ၁၅မ နစ်အထ ကက တ ဲ့ ဗွေြီဒြီယ  တတွေက   မ သ ူးစ တတွေ၊ သ ငယ်ချငူ်းတတွေက   

share လ  ဲ့ရတယ်။ ၁၅မ နစ်တကျ ်ကက တ ဲ့ဗြီဒြီယ  တတွေက  တတ ဲ့ အတက င်ဲ့ verify 

လ  ်ထ ူးရငတ်ငလ်  ဲ့ရတယ်။ YouTube help page တတွေမ   ဘယ်လ  လ  ်ရတယ်   တ ဲ့ 

လမ်ူးညွှနခ်ျက်တတွေရ   ါတယ်။ 

 YouTubeတည်ူးမဖတန်  ငတ် ဲ့ လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေအသ  ူးမ ြုံပ ြီူး တန က်ခ တတူးတတွေ 

အမခ ူးလ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေန ဲ့ ရ  ်ရ ငတ်စ်ခ ဖနတ်ြီူးလ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

 YouTube ရ ဲ့ privacy option တတွေအသ  ူးမ ြုံပ ြီူး သင်ဲ့ဗြီဒြီယ  တတွေက   

ဘယ်သ တတွေ  မမငလ်  ဲ့ရတအ င ်ကန် ဲ့သတ်လ  ဲ့ ရ ါတယ။် 

 က  ယ်အကက ြုံက်   ူး ဗြီဒြီယ  တတွေက   မ နရ်  လ  ဲ့ရ ါတယ်။ 

 က  ယ်မကကည်ဲ့မဖစ်လ  က်တ ဲ့ လွေတ်သွေ ူးတ ဲ့ အစြီအစဉ်တတွေက   4oD, channel 4 playback 

channel က ဲ့သ  ဲ့တသ  channel တတွေကတစ် ငဲ့မ် နက်ကညဲ့်လ  ဲ့ရတယ်။  

 က  ယဲ့်ကကညဲ့်ခ ဲ့တ ဲ့ ရ  ်ရ ငတ်တွေက   အ င်ဲ့သတ်မ တ်ချက်န ဲ့ တက မန် ဲ့တတွေတ ူးလ  ဲ့ရတယ်။ 

 ကွေန ်ျျူတ တ ေါ်ကတန ရ  ်ရ ငအ်မ ညဲ့် ကကညဲ့်လ  ဲ့ရတယ။် 

 YouTube ရ ဲ့ စ တမ်ူးထ  ူးန ဲ့ ကတ်ရ ငူ်း လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေအသ  ူးမ ြုံန  ငသ်လ   3D န ဲ့ 

ကွေ လတြီအမမင်ဲ့မဖင်ဲ့ ကကည်ဲ့န  င ်မခငူ်း စသည်ဲ့ 

တက ငူ်းမွေနတ် ဲ့လ  ်တ  ငခ်ျက်တတွေက  လ သ  ူးန  င ်ါတယ်။ 
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