
 
 

 

ဒစဂ်ျစတ်ယက်မ္ဘာက ိုနာားလညခ်ြငာ်း (အဆင  ်၁) 

အေျ ဖမ  ်ား။ ၁-မ  ်ား၊ ၂-မ  ်ား၊ ၃-မ န္၊ ၄-မ န္၊ ၅-မ  ်ား   

အအာကအ်ြော်ခြြါ ဉာဏစ်မ္်ားြအေဠ  အတ ိုအလားအတွေက ို အခြေကကည ပ်ြ ား ဒစ်ဂျစ်တယက်မ္ဘာအအကကာငာ်း 

သငဘ်ယအ်လာကသ် ထာားလ ဲဆ ိုတာကကည ရ်အအာင။်  

အအာကအ်ြော်ခြြါ စာအကကာငာ်းအတွေက ို ြေတက်ကည ပ်ြ ား မ္ှန ်ဒါမ္ှမ္ေိုတ ်မ္ှာား အရွေ ားအြားြါ။ 

၁။ တခြာားလအူတွေက ို သင လ်   ျှို့ဝကစ်ကာားလြံိုားအခြာခြတာ အကာငာ်းတဲ အကကြံြါ။  

မ္ှန ် မှ္ာား 

 

၂။ သင သ်ငူယြ်ျငာ်းရဲ   ရယစ်ရာြြံိုအတွေက ို လမူ္ှုမ္ ဒ ယာအြေါ် share လ ို  ရြါတယ။်  

မ္ှန ် မှ္ာား 

 

 

၃။ တစ်စြံိုတစ်အယာကက် အွေနလ် ိုငာ်းအြေါ်ကအန သင ဆ် က ို ရ ိုငာ်းစ ိုငာ်းတဲ  မ္ကအ်ဆ ြျ်ြ ို  တယ ်ဆ ိုရင ်သငယ်ြံိုကကညရ်တဲ  

လကူက ားတစ်အယာကက် ို အသ အြားသင ြ်ါတယ။် 

မ္ှန ် မှ္ာား 

 

၄။ ဝကဘ်ဆ် ိုကအ်ာားလြံိုားက အဘားကငာ်းလြံိုခြြံ မ္ှုမ္ရှ သလ ို အွေနလ် ိုငာ်းအြေါ်က ြြံိုအတွေ၊ အအကကာငာ်းအရာအတွေ အာားလြံိုား 

ကလညာ်း အမ္ှနမ်္ခြေစ်န ိုငြ်ါဘာူး။  

 

မ္ှန ်

မှ္ာား 

 

၅။ သငမ်္သ တဲ လကူ သင က် ို မ္ကအ်ဆ ြျ်ြ ို  တာက ို မ္သ ြျငအ်ယာငအ်ဆာငတ်ာက ရ ိုငာ်းရာကျြါတယ။်  

မ္ှန ် မှ္ာား 

 


