
 
 

 

ပြနလ်ညပ်ြြုပြငတ်ည မ်တန် ိုငပ်ြင််း (အဆင  ်၂) 

ဘယသ်မူဆ ို အွနလ် ိုင််းပြေါ်မှှာအမှှာ်းလိုြ်မ တတြ်ါတယ။် သငဂ်ရိုစ ိုကပ်နလျကန်  ပတှာငမှ် မပတှ်ာတဆအမှှာ်း 

ပြစ်န ိုငပ်ြ ်း အွနလ် ိုင််းပြေါ်မှှာ ပဘ်းကင််းလ ိုပြ ြုမှုမရှ ဘ်ူး ဒါမှမဟိုတ ်လပူတကွ ည ှာတှာပထှာကထ်ှာ်း မှုမရှ ဘ်ူးလ ို   

ြ စှာ်းရန ိုငြ်ါတယ။် တကယလ် ို  မှှာ်းသှွာ်းပြ ဆ ိုရင ်ဘယလ် ိုအကအူည ယရူမလ ဆ ိုတှာန   ဘယလ် ို ပြနလ်ညပ်ြြုပြင ်

တည မ်တရ်မလ ဆ ိုတှာ သ ြ ို  က အပရ်းအကက ်းဆ ို်းြါ။ 

ပလ ကျင ြ်န််း ၁။ အွနလ် ိုင််းပြေါ်က အမှှာ်းပြစ်ရြ်တစ်ြိုက ို ပဆ်ွးပန်ွးြါ။ အ ဒ အမှှာ်းပတအွတကွ ်ပြနလ်ညပ်ြြုပြင ်

တည မ်တန် ိုငမ်ယ  ်အပပြပတကွ ို စဉ်းစှာ်းပဆ်ွးပန်ွးြါ။ 

ပလ ကျင ြ်န််း ၂။ အွနလ် ိုင််းအမှှာ်းပတကွ ို ဘယလ် ိုပပြရငှ််းမလ ဆ ိုတ   အပကှာင််းဆ ို်း အကက ပြြုြျကပ်တြွါဝငတ်   

ြ ိုစတှာတစ်ြို ဒ ဇ ိုင််းထိုတ ်ပြြုလိုြ်ကှာ သင အ် မ် န  ပကျှာင််းစှာသငြ်န််းပတမှွှာ ထှာ်းရှ ြါ။  

ပအှာကြ်ါအြျကပ်တြွါဝငရ်ြါမယ။် 

• သငက် ို စ တထ် ြ ိုကပ်စမယ  ်အရှာက ို ပြြုလိုြ်မ ပအှာင ်လညှ စ်ှာ်းြ ြ  ရရင ်ယ ိုကကညရ်တ   

လကူက ်းတစ်ပယှာကက် ို ပပြှာပြြါ။ 

• တပြှာ်းလပူတရွ   ရ ိုင််းစ ိုင််းတ   ြ ို  စ် ပတ ွဒါမှမဟိုတ ်အရှကပ်စတ  ြ ိုပတကွ ို ြယရ်ှှာ်းြါ။ 

• ဘယလ် ို block ပြ ်း ဘယလ် ို report လိုြ်လ ို  ရလ ဆ ိုတှာ သငယ်ြူါ။ 

• သင ရ်   လ  ြုျှို့ ဝှကစ်ကှာ်းလ ို်းက ို တစ်စ ိုတစ်ပယှာကက် သ ပနန ိုငတ်ယလ် ို  ထငရ်င ်အသစ်ပပြှာင််းြါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ပြနလ်ညပ်ြြုပြငတ်ည မ်တန် ိုငပ်ြင််း (အဆင  ်၂) 

ပလ ကျင ြ်န််း ၃။ သင မ် သှာ်းစိုဝငတ်စ်ပယှာက ်ဒါမှမဟိုတ ်သငူယြ်ျင််း တစ်ပယှာကက် ို သငလ်ိုြ်ထှာ်းတ   

ြ ိုစတှာက ိုပြြါ။ အွနလ် ိုင််းအမှှာ်းပတ ွပြဿနှာပတကွ ိုပကျှာ်လ ှာ်းပြ ်း ပြနလ်ညပ်ြြုပြငတ်ည မ်တန် ိုငပ်ြင််းက 

ဘှာပကကှာင အ်ပရ်းကက ်းလ ဆ ိုတှာ ပဆ်ွးပန်ွးြါ။ 


