
 
 

 

အပပြုသဘ ောဘဆောငတ်ွဲဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယန်ည််းပညော သ  ်းစ ွဲသ ူ(အဆငဲ့ ်၃) 

ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်န််း ၁။ ဘအောကဘ်ဖေ်ာပပပါစကော်းလ  ်းမျော်းရွဲ ဲ့ အဓိပပါယဖ် ငဲ့ဆ်ိ ချကက်ိ ဘရ်းပါ။ အကအူညအီပဖစ် စောကကညဲ့တ်ိ က ်

ကိ  အသ  ်းပပြုနိ ငပ်ါတယ။် 

၁။ Cyberbullying: အ နလ်ိ င််းဘပေါ်မ ောအနိ ငက်ျငဲ့ဗိ် လက်ျပခင််း 

……………………………………………………………………………………………… 

၂။ Trolling: ထရိ ်း (troll) ဘခေါ် ရနစ်ပခင််း 

………………………………………………………………………………………… 

 
ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်န််း ၂။ ဘအောကပ်ါ အပျကသ်ဘ ောဘဆောငတ်ွဲဲ့ အဆိ မျော်းကိ  သကဆ်ိ ငရ်ောသကမ် တခ်ျက ်အလိ ကထ်ညဲ့ ်

ဘပ်းပါ။ 

 
အ နလ်ိ င််းဘပေါ်မ ော 

အနိ ငက်ျငဲ့ဗိ် လက်ျပခင််း 

ထရိ ်း (troll) 

ဘခေါ် ရနစ်ပခင််း   

သငူယခ်ျင််းကိ  

အရ ကရ်ဘစပခင််း 

ဘ ောလ  ်းအသင််းမ ော ငါ ဲ့ကိ  

စကော်းလောမဘပပောနွဲ ဲ့။ နငဲ့န်ွဲ ဲ့ ယသ်မူ  

မဘပါင််းချင ််ူး ငတ  ်းရယ။် 

   

ဟော်းဟော်းဟော်း…ငါ ဲ့သငူယခ်ျင််း ပိ ဲ့ထော်းတွဲဲ့ 

စောဘတ ကကညဲ့စ်မ််းပါဦ်း။ စောလ  ်းလွဲ 

မ နဘ်အောင ်မဘပါင််းတတ ််ူး။ 

   

ဒအီဆိ ဘတော်က  ယသ်လူွဲ။ က လွဲ 

မကတတ ််ူး။ သခီျင််းကလွဲ စ တပ်ပတ၊်  

ဆ ပငက်လွဲ အရူ်းကျဘနတောပွဲ။ 

   

ဟိ ဘကောင ်ငတ  ်း။ နငဲ့လ် ယအ်တိက်ိ  ငါ 

အဘစောကတည််းက အမ ိကပ်  ်း 

ထွဲပစ်လိ ကတ်ော  ယသ်ူ ဲ့ကိ မ  မဘပပောတော 

အဘကောင််းဆ  ်း ပဖစ်လမိဲ့်မယဘ်နေ်ာ။ 

   

ငါအရငက်တည််းကဘပပောသော်းပွဲ  ယသ်ူ ဲ့မ  

နငဲ့က်ိ မကကြိုက ််ူးလိ ဲ့။  ောလိ ဲ့ ဘကျောင််းက 

မထ ကဘ်သ်းတောလွဲ။ 

   

ဒါက အည ဲ့ဆ  ်း blog ပွဲ။ နင ်ယသ်လူွဲ 

ဆိ တောငါမသ ိ်ူး။ နငဲ့ရ်ွဲ ဲ့ 
   



 
 

 

အပပြုသဘ ောဘဆောငတ်ွဲဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယန်ည််းပညော သ  ်းစ ွဲသ ူ(အဆငဲ့ ်၃) 

ထငပ်မငယ်ဆူချကက်ိ  လွဲ  ယသ်မူ  

ဂရ မစိ က ််ူး။ 

ဒဓီါတပ်  မ ော ငါ ဲ့သငူယခ်ျင််းကိ ကကညဲ့ပ်ါဦ်း။ 

သရူ  ွှံ့ထွဲ ကျထော်းတော။ သူ ဲ့ကိ  ကကညဲ့ရ်တော 

အရမ််း ရယရ်တယ။် 

   

ဒဘီကျောင််းမ ောရ ိတွဲဲ့လတူိ င််း နငဲ့က်ိ  ပစ်ထော်းဖိ ဲ့ 

လိ ကဘ်ပပောမယ။် နငတ်စ်ဘယောက ်ထွဲ 

အထ်ီးကျနပ်ဖစ်ဘစရမယ။် 

 ယလ်ိ ပွဲပဖစ်ပဖစ် လတူိ င််းက 

နငဲ့က်ိ မ န််းဘနတောပွဲဘလ။ 

   

ဟော်းဟော်း…ငါ ဲ့ အစ်မ 

ဘန ဲ့စဉ်မ တတ်မ််းစောအ ပ် ထွဲက ဓါတပ်  ကိ  

ကကညဲ့ပ်ါဦ်း။ 

   

နင ်နောမညက်က်ီးတောငါသတိယ။် ဒါဘပမွဲဲ့ 

နငက် လဒ ူပွဲ။  ောဘကကောငဲ့ ်နငဲ့က်ိ  

လဘူတ က follow လ ပ်ဘနလွဲဆိ တော 

စဉ််းစော်းလိ ဲ့မရ ်ူး။ 

   

 

ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်န််း ၃ ။ သငရ်ွဲ ဲ့ သငူယခ်ျင််း ဒါမ မဟ တ ်မိသော်းစ ဝငဘ်တ နွဲ ဲ့ အ နလ်ိ င််းဘပေါ်က အနိ ငက်ျငဲ့ ်ဗိ လက်ျပခင််း 

(cyberbullying) နွဲ ဲ့ ထရိ ်း ဘခေါ် ရနစ်ပခင််း (Trolling) တိ ဲ့ရွဲ ဲ့ အဓိပပါယက်ိ  ဘဆ ်းဘန ်းပါ။ 

အွဲဒ ီ(၂) ခ က  ယလ်ိ က ောပခော်းတောလွဲ။ မဘကောင််းတွဲဲ့ အမ အကျငဲ့ဘ်တ ကိ  ကက ြုဘတ ွှံ့ရတော၊ ပမငဘ်တ ွှံ့ရတောဘတ က 

အ နလ်ိ င််းဘပေါ်က လဘူတ ကိ   ယလ်ိ ထခိိ ကဘ်စသလွဲ။ 


