
 
 

 

ဘ ေးကငေ်းတ ဲ့အွနလ် ိုငေ်းအသ ိုေးပ ြုမှု (အဆငဲ့ ်၃) 

တချ ြုျို့ဝက ်ဆ် ိုကဘ်တကွ သငရ် ဲ့ က ိုယဘ်ရေးအချကအ်လကဘ်တဘွ ေးလာဘအာင ်ကက ြုေးစာေးမယ ်ဒါမှမဟိုတ ်ယ ိုကကည ်

စ တခ်ျလ ို ဲ့မရတ ဲ့ သတငေ်းအချကအ်လကဘ်တ ွ ါဝငဘ်နလ မဲ့မ်ယ။် အွနလ် ိုငေ်းဘ ေါ်မှာ  ယလ် ိုအရာဘတကွ သငဲ့က် ို 

ဆ ိုေးရှု  ေးထ ခ ိုကဘ်စန ိုငလ် ဆ ိုတာ သ ထာေးရင ်အွနလ် ိုငေ်းသ ိုေးရတာ ဘ ေးကငေ်းလ ိုပခ ြုပ  ေး ဘ ျာ်စရာဘကာငေ်း ါတယ။်  

ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်နေ်း ၁။ ဘအာကဘ်ြာ်ပ  ါ အဆ ိုဘတကွ  ယသ်တမှ်တခ်ျကမှ်ာ  ါဝငလ် ဆ ိုတာ ဆ ိုေးပြတဘ် ေး ါ။ 

 က ိုယဘ်ရေး 

အချကအ်လက ်

လ မ်လညယ်ပူခငေ်း 

သတငေ်းအတို ထ ခ ိုက ်

ဘစန ိုငတ် ဲ့  

ဆကသ်ယွမ်ှု 

ဘ ေးကငေ်းတ ဲ့ 

ဆကသ်ယွမ်ှု 

ဟ တ…်နာမည ် ယလ် ိုဘခေါ်လ ။ တ ို ဲ့က ို  add 

ဘ ေးဘလ။ 

    

န ိုငပ်  …ဒ ဘနရာက ိုနှ  ်ပ  ေး သငရ်ထာေးတ ဲ့ 

ဆိုထိုတယ်ြူ ို ဲ့သငဲ့အ် ေးဘမေးလလ်  ်စာန ဲ့ 

လ  ြုျို့ ဝှကစ်ကာေးလ ိုေးထညဲ့ဘ် ေး ါ။ 

    

ဟယလ် ို…ရို ်ရှငက်ကညဲ့ရ်တာ ဘ ျာ်စရာ  ဘနာ်။ 

မကကာခင ်ထ ်ဆ ိုကကရဘအာင။် 

ဂရိုစ ိုက ်ါဘနာ်။ 

    

ဘကာငေ်းလ ိုကတ် ဲ့ဓါတ ် ို။ ခငခ်ျငလ် ို ဲ့ ါ။ add 

ဘ ေးဘလဘနာ်။ 

    

ဘဟေး…ငါ ါ။ အာေးကစာေးဘန ဲ့ကျရင ်

နငဲ့အ်ာေးကစာေးြ န ်က ိုငာှေးလ ို ဲ့ရလာေး။ 

ဘကျေးဇူေး ါ။ 

    

သငစ်မတြ်ိုနေ်းအသစ် ရ ါပ  ။ သငဲ့ ်

အချကအ်လကဘ်တပွြညဲ့ြ် ို ဲ့ အချ န ်၆၀ စကက န ဲ့ ်

ရ ါမယ။် 

    

ဘဟေး… နင ်ယက်လ ။ အသက ်

 ယဘ်လာကရ်ှ ပ  လ ။ စကာေးဘပ ာရဘအာင။် 

    



 
 

 

ဘ ေးကငေ်းတ ဲ့အွနလ် ိုငေ်းအသ ိုေးပ ြုမှု (အဆငဲ့ ်၃) 

ဂိုဏယ် ူါတယ…်သင ်ဘဒေါ်လာတစ်သနေ်း ဆို 

ရ ါတယ။် သငဲ့ဆ်ိုက ို အခို   ပမနပ်မနဘ်လေး 

ထိုတယ်လူ ိုက ်ါ။ 

    

ဧရာမြျ ဘတကွ စ  နစ်ကာေးဘပ ာန ိုင ်ါတယ ်

လ ို ဲ့ သ  ပ  ညာရငှဘ်တရွ ဲ့ ဘလဲ့လာချကတ်စ်ခို 

က ဆ ို ါတယ။်   

    

 ယဘ်ကျာငေ်းတကဘ်နတာလ ။ ခငက်ကမလာေး။     

တစ်ဘန ဲ့ဟမ် ာကာ ၅ ခိုစာေးတာက သငဲ့ ်

ကျနေ်းမာဘရေးအတကွ ်ဘကာငေ်းတယလ် ို ဲ့ 

ဟမ် ာကာ အသငေ်းကဘပ ာ ါတယ။် 

    

အဘ ကေး ဘဒေါ်လာ၁၀၀ သငရ်စရာရှ တာ 

သ  ါသလာေး။ ပမနဆ်နလ်ယွက်စူွာ 

ပ နယ်နူ ိုင ်ါတယ။် ဒ ဘနရာက ိုနှ  ်လ ိုက ်ါ။ 

    

နငဲ့ဆ် မှာ ငါ ဲ့သ  ပ ြတစ်ာအို ်ရှ ဘနလာေး။ 

အတနေ်းထ မှာတိုနေ်းက မဘတာတ်ဆ ယ ူ

သာွေးမ ဘသေးလာေး။ 

    

ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်နေ်း ၂။ ဘအာက ်ါတ ို ဲ့က ို သငဲ့က် ိုယ ် ိုငစ်ကာေးလ ိုေးဘတသွ ိုေးပ  ေး အဓ  ပါယြွ်ငဲ့ဆ် ိုချက ်ဘရေးကကညဲ့ ်ါ။ 

၁။ A phishing scam (က ိုယရ် ေးအချကအ်လက ်လ မလ်ညလ်ညှ ဖ်  ေး ယဖူခငေ်း) 
…………………………………………………………………………………………………… 

၂။ Fake news (သတငေ်းအတို) 
…………………………………………………………………………………………………….. 

ဘလဲ့ကျငဲ့ခ်နေ်း ၃။ ဘဆေွးဘနေွး ါ။ က ိုယဘ်ရေးအချကအ်လက ်လ မ်လညလ်ညှဲ့ပ်ြာေးယပူခငေ်း (Phishing) န ဲ့ သတငေ်းအတို 

(Fake news) တ ို ဲ့ ပခာေးနာေးချကက်  ာလ ။ 


